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◎松島産ごはん

　戦争が終わり、アメリカの

LALA(アジア救援公認団体)

からの給食用支援物資で

給食が再開されました。

　　　　　　　　　　　  昭和25年に 1月24日～30日を｢全国学校給食週間｣
                       　　　　　　　　　　とすることが定められました

　　　　　　　　　　　　　　 　 昭和29年に｢学校給食法｣が公布･施行され、
　　　　　　　　　　　　 　 学校給食は教育活動として　実施されることになりまし
た。
　　　　　　　　　　　　　　   学校給食は 現在では、子どもたちが望ましい食習慣や
　　　　　　　　　　　　　　 食に関する正しい知識、実践する力を身につけるための
　　　　　　　　　　　　　　 重要な役割を担っています。

　　　　　　　　　　 　　　　　　  　日本の学校給食は、山形県鶴岡町(現:鶴岡市)の
　　　　　　　　　　 　　　　　　 忠愛(ちゅうあい)小学校で はじまりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　  その後、全国各地へと学校給食が広がっていきましたが
                                   戦争の影響で中断されてしまいました。

30 月 ごはん　さんまのオレンジ煮
わかめともやしのあえもの　せり鍋風汁

★牛乳　さんま　わかめ
鶏肉　豆腐

きゅうり　もやし　◎松島産はくさい
まいたけ　◎松島産ねぎ　★せり

パン　米油　上白糖
じゃがいも31 火

バターロール　チーズオムレツ
豚肉と大豆のトマト煮
キャベツとフランクフルトのスープ

松中3年
★牛乳　チーズ　鶏卵
★豚肉　大豆
フランクフルト

◎松島産トマト　たまねぎ　にんじん
キャベツ　パセリ

パン　大豆油　パン粉
ドレッシング　米油
じゃがいも

27 金 ごはん　仙台あおばぎょうざ（幼2 小中3）

中華飯の具　いよかんゼリー
二幼

松中すばる

★牛乳　★豚肉
いか　かまぼこ
うずら卵

★ゆきな　キャベツ　たまねぎ　にんじん
◎松島産はくさい　◎松島産たけのこ
干ししいたけ　もやし　チンゲンサイ

◎松島産ごはん　小麦粉
米油　でん粉　ごま油
ゼリー

26 木
ミルクパン　宮城県産たこカツ
キャベツとブロッコリーのサラダ
クリームシチュー

一幼
★牛乳　たこ　たら
鶏肉　生クリーム

キャベツ　ブロッコリー　パプリカ
コーン　たまねぎ　にんじん　パセリ

パン　米油　上白糖
米油　じゃがいも

25 水
ごはん　小中:宮城県産大豆の納豆
ささかまの磯辺揚げ
松島産たけのこのキムチ炒め　油麩汁

五幼
★牛乳 ★納豆
あおさ　★ささかま
★豚肉　豆腐

◎松島産たけのこ　◎松島産はくさい
チンゲンサイ　にんじん　干ししいたけ
ごぼう　◎松島産だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
小麦粉　ごま油　はるさめ
米油　三温糖　★油麩

24 火
ソフトパン　松島産トマトソースハンバーグ

松島産白菜とベーコンのスープ
蔵王ヨーグルトフルーツ

  一小5ｰ1
★牛乳　鶏肉　豚肉
ベーコン　★ヨーグルト

◎松島産トマト　たまねぎ
◎松島産はくさい　にんじん　パセリ
パインアップル　りんご

◎松島産ごはん　大豆油
米油　じゃがいも

23 月
ごはん　ぶたみそそぼろ
煮込みおでん
ブロッコリーのおかか和え

★牛乳　★豚肉　かつお
節　うずら卵　昆布　ちくわ
がんも　えび　たら

たまねぎ　ブロッコリー
◎松島産だいこん　にんじん

◎松島産ごはん　米油
上白糖　でん粉　ごま

20 金 カツカレー（ごはん  ポークカツレツ　カレー）

くきわかめのサラダ
一小5ｰ2

★牛乳　★豚肉
鶏肉　くきわかめ

きゅうり　コーン　たまねぎ　にんじん
◎松島産トマト

◎松島産ごはん　ごま油
上白糖　ごま　さといも

19 木
ソフトパン　肉だんご（幼小2　中3）
ブロッコリーサラダ　ミネストローネ

★牛乳　鶏肉　豚肉
ベーコン　大豆

ブロッコリー　きゅうり　コーン
たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト

パン　ドレッシング　米油
じゃがいも　マカロニ

18 水 ごはん　さばのピリカラ焼き
ほうれんそうのごまあえ　豚汁

★牛乳　さば
★豚肉　豆腐

◎松島産ねぎ　ほうれんそう
もやし　にんじん　ごぼう
◎松島産だいこん

◎松島産ごはん　上白糖
でん粉　ドレッシング
米油　★油麩

17 火 バターロール　チキンナゲット（幼小2　中3）
スパゲティナポリタン　コンソメスープ

★牛乳　鶏肉
フランクフルト

たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト
マッシュルーム　ピーマン　キャベツ

パン　バター　米油
上白糖　スパゲティ

16 月 ごはん　たまご焼き（幼小1 中2）
キャロットサラダ　すき焼き風煮

★牛乳　鶏卵　ツナ
★豚肉　豆腐

にんじん　きゅうり　◎松島産はくさい
えのきたけ　干ししいたけ
◎松島産ねぎ

パン　米油　じゃがいも

13 金 ごはん　ほっけのレモン焼き
小松菜のおひたし　肉じゃが

 ★牛乳　ほっけ
 ★豚肉

小松菜　もやし　たまねぎ　にんじん
えだ豆

◎松島産ごはん
ドレッシング　米油
じゃがいも　上白糖

12 木
ミルクパン　ガーリックバジルチキン
ミートボールシチュー
チーズ　スイートスプリング

★牛乳　鶏肉　豚肉
チーズ

たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト
スイートスプリング

11 水
ごはん　カレイのから揚げ
れんこんと昆布の炒め煮
仙台雑煮　だいだいのムース

★牛乳　かれい
★豚肉　昆布　鶏肉
高野豆腐　なると

れんこん　ごぼう　にんじん
◎松島産だいこん　★せり　ずいき

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　三温糖　米油
ごま　ごま油　もち　ムース

〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

10 火 米粉パン　焼きそば　海藻サラダ
いよかん　  いよかん食べて 良い予感(い～よかん)

[給食あり]

五小
松中

★牛乳　★豚肉
わかめ　昆布
とさかのり

きゅうり　コーン　にんじん
キャベツ　もやし　ピーマン　いよかん

令和４年度　　　　　　　　１月 の 予 定 献 立 表
✐予定献立表等は,松島町教育委員会のホームページでもご覧いただけます

松島町学校給食センター

日 曜
献立
こ ん だ て

名
め い

   ✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は,まい日つきます

給食なし
の

学校
学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

パン　米油
焼きそばめん

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～

✽都合により献立を変更する場合があります

『はし』は，まい日もってきてください

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：627Kcaｌ 26.8g 19.9g 2.3g

中学校：822Kcal 33.3g 25.4g    3.1g

宮城県名物＆

地場産品 week

さわやかな

はるのような

かおりとあまみが

とくちょうの

「かんきつ」

です


