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中学校を卒業すると 給食がなくなり､自分でお昼ご飯を用意するようになる人が多いと思います

コツをつかんで慣れれば、簡単に栄養バランスの良いお弁当が作れるようになります。

今のうちから お弁当を作る練習をしてみては！給食がない日や休みの日に Let's try！

　　　　　料理の組み合わせを［主食３：主菜１：副菜２］の割合にすると

　　　　　栄養のバランスがよくなります！

◎松島産ごはん
じゃがいも　でん粉

23 木 バターロール　チキンガーリックバジル焼き
グリーンサラダ　スパゲティナポリタン

一小
★牛乳　鶏肉
ベーコン　フランクフルト

ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　コーン
◎松島産トマト　たまねぎ　にんじん
ピーマン

パン　ドレッシング
米油　バター　上白糖
スパゲティ

22 水 ごはん　さばのみそ煮
ゆきなのはなのおかかあえ　おじゃがもち汁

★牛乳　さば　かつお
節
油揚げ

ゆきなのはな　もやし　にんじん
だいこん　しめじ　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん
マヨネーズ　春雨

20 月 ごはん　和風おろしハンバーグ
れんこんきんぴら　だいこんと豆腐のみそ汁

★牛乳　鶏肉
★豚肉　豆腐

だいこん　れんこん　ごぼう
にんじん　えだ豆　◎松島産はくさい
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　上白糖
でん粉　米油　ごま
ごま油　じゃがいも

17 金 ごはん　鮭のマヨネーズ焼き
わかめともやしのあえ物　中華野菜スープ

全小
＊二小56 五小6

この日以降
給食ありません

★牛乳　鮭
わかめ　★豚肉
かまぼこ

きゅうり　もやし　にんじん　キャベツ
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　米油
三温糖　ドレッシング
ムース

16 木
米粉フォカッチャ
エリンギとペンネのカレークリームソテー
キャベツとツナのサラダ　かぶのコンソメスープ

＊一小6　二小1234
この日以降

給食ありません

★牛乳　ベーコン
生クリーム　ツナ
★鶏肉

エリンギ　パセリ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　きゅうり　かぶ

パン　米油　ペンネ
ドレッシング

15 水
五目たき込みごはん 鶏肉の照り焼き松島産トマトソース
ブロッコリーとハムのサラダ　ゆばときのこのすまし汁

小:お祝いデザート

一幼
＊一幼さくら　五幼

この日以降
給食ありません

★牛乳　鶏肉　ハム
ゆば　うずら卵　なると

◎松島産トマト　たまねぎ　ブロッコリー
きゅうり　えのきたけ　まいたけ　こねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　米油　三温糖
ごま油　ワンタン

14 火 ミルクパン　チキンナゲット(幼小2コ 中3コ)
コールスロー　ミートボールシチュー

＊二幼
この日以降

給食ありません
★牛乳　鶏肉　豚肉

キャベツ　コーン　にんじん
◎松島産トマト　たまねぎ

パン　ドレッシング
米油　じゃがいも

13 月 ごはん　赤魚の竜田揚げ
切り干しだいこんの煮物　みそワンタンスープ

★牛乳　赤魚
★さつまあげ　★豚肉

切り干しだいこん　にんじん　小松菜
干ししいたけ　もやし　キャベツ　コーン
たけのこ　◎松島産ねぎ

パン　米油
焼きそばめん

10 金
ごはん　牛タン入りつくね
だいこんサラダ　たまごスープ
復興仙台いちごヨーグルト

★牛乳　鶏肉　牛タン
ツナ　★鶏卵
ヨーグルト

えのきたけ　まいたけ　きゅうり
◎松島産だいこん　たまねぎ　にんじん
キャベツ　こねぎ　★宮城県産いちご

◎松島産ごはん　米油
上白糖　でん粉
ドレッシング

9 木 米粉パン　焼きそば　くきわかめのサラダ
チーズ

松中
＊松中3年
この日以降

給食ありません

★牛乳　★豚肉
くきわかめ　鶏肉
チーズ

キャベツ　もやし　にんじん
きゅうり　コーン

パン　でん粉　上白糖
大豆油　ドレッシング
米油 じゃがいも マカロニ

8 水
ごはん　ポークカレー
カラフルサラダ　幼中:お祝いデザート
小:カットパインアップル

★牛乳　★豚肉
たまねぎ　◎松島産トマト　にんじん
ブロッコリー　キャベツ　パプリカ
パインアップル

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも　ドレッシング
ムース

7 火 バターロール　ささみのレモンソース
キャベツとコーンのサラダ　ミネストローネ

★牛乳　鶏肉
ベーコン　大豆

きゅうり　キャベツ　コーン
たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　ひなあられ

6 月 ごはん　たまご焼き甘酢あんかけ
きゅうりの梅おかかあえ　すきやき風煮

二小1234年
松中3年

★牛乳　鶏卵
かつお節
★豚肉　豆腐

きゅうり　もやし　◎松島産はくさい
◎松島産ねぎ　えのきたけ
干ししいたけ

◎松島産ごはん　三温糖
でん粉　米油　★油麩

3 金
ごはん　ふりかけ　鰆の西京みそ漬け揚げ
菜の花とわかめのおひたし
あさりとキャベツのかきたま汁　ひなあられ

★牛乳　鮭　鰆
わかめ
あさり　★鶏卵　なると

菜の花　もやし　キャベツ
こねぎ

2 木 ミルクパン　チキントマト煮
ごぼうサラダ　マカロニスープ

★牛乳　★鶏肉　大豆
ツナ　ベーコン

◎松島産トマト　たまねぎ　ごぼう
きゅうり　にんじん　キャベツ　パセリ

パン　米油　上白糖
マヨネーズ　ドレッシング
マカロニ

〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

1 水 ごはん　ほっけのレモン焼き
昆布と豆もやしの炒め煮　豚汁

★牛乳　ほっけ
昆布　★さつまあげ
★豚肉　豆腐

豆もやし　にんじん　◎松島産だいこん
ごぼう　◎松島産ねぎ

令和４年度　　　　　       3月 の 予 定 献 立 表
✐予定献立表等は,松島町教育委員会のホームページでもご覧いただけます 松島町学校給食センター

日 曜
献立
こ ん だ て

名
め い

　　　  ✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は,まい日つきます

給食なしの
学校・学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

◎松島産ごはん
ドレッシング　米油
上白糖　さといも

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～

✽都合により献立を変更する場合があります

『はし』は，まい日もってきてください

Q.1 きゅうしょくとうばん の ただしい かっこうは？Q.2 おなか が いたいときは どうすれば よいかな？

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：634Kcaｌ 28.3g 21.6g 2.2g

中学校：802Kcal 33.8g 26.5g    2.9g

お祝い献立

幼中 ８日

小 １５日

べんとうばこ ほう

＊給食最終日は

幼稚園･学校･クラスによって

違います

園･学校・学年だよりでも

ご確認ください


