
献立
こ ん だ て

名
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一口
ひ と く ち

メモ

7/10
（月）

7/11
（火）

7/12
（水）

7/13
（木）

7/14
（金）

松島町学校給食センター

ごはん
仙台あおばぎょうざ（幼小１コ、中２コ）
切り干し大根のキムチ炒め
わかめと卵のスープ

今日
きょう

は「仙台
せんだい

あおばぎょうさ」についてのお話
はな

しです。

仙台
せんだい

あおばぎょうざとは、「杜
もり

の都
みやこ

・仙台
せんだい

」をイメージした、皮
かわ

が緑色
みどりいろ

のぎょうざです。緑色
みどりいろ

の正体
しょうたい

は、“仙台
せんだい

雪菜
ゆきな

”という

野菜
やさい

です。細
こま

かく切
き

ったものが皮
かわ

に練
ね

り込
こ

まれている他
ほか

に、

具
ぐ

にも入
はい

っています。栄養
えいよう

たっぷりでおいしいぎょうざを、よ

く味
あじ

わって食
た

べましょう。

豆乳食パン
ミートソースサンドの具
コーンシチュー
フルーツゼリーミックス

今日
きょう

は、食
しょく

パンにミートソースを自分
じぶん

ではさんで食
た

べる「ミートソー

スサンド」です。

ミートソースは、丈夫
じょうぶ

な筋肉
きんにく

を作
つく

るのに大切
たいせつ

な“たんぱく質
しつ

”がたっ

ぷりの挽肉
ひきにく

と、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きのある“ビタミン”たっぷりのト

マトや玉
たま

ねぎなどの野菜
やさい

を炒
いた

め合
あ

わせて作
つく

ります。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

け

ずに元気
げんき

に過
す

ごせるように、しっかり食
た

べましょう。

ごはん
気仙沼産もうかざめのねぎソースかけ
宮城県産ﾊﾟﾌﾟﾘｶのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
じゃがいものみそ汁

今日
きょう

は宮城県
みやぎけん

や松島
まつしま

町
まち

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

今日
きょう

の主菜
しゅさい

は、気仙沼
けせんぬま

でとれた「もうかざめ」を揚
あ

げて、特製
とくせい

のね

ぎソースをかけました。副菜
ふくさい

は、栗原市
くりはらし

で作
つく

られた「パプリカ」を、

豚肉
ぶたにく

やきのこなどと一緒
いっしょ

に炒
いた

めました。さらに、みそ汁
しる

に入
はい

っている

じゃがいもは、松島
まつしま

でとれたものです。おいしくて栄養
えいよう

満点
まんてん

の地元
じもと

の食材
しょくざい

を、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。

令和５年度　７月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん
豆腐バーグの和風きのこソースかけ
松島産きゅうりの梅あえ
パイタン野菜スープ

今日
きょう

は「きゅうり」についてのお話
はな

しです。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われているきゅうりは、松島
まつしま

で作
つく

られたもの

です。きゅうりには、とり過
す

ぎた塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

してくれる

働
はたら

きがある“カリウム”という栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で、これからたくさん出回
でまわ

ります。おいしくて栄養
えいよう

たっ

ぷりの地元
じもと

の野菜
やさい

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。

ミルクパン
スパニッシュオムレツ
ラタトゥイユ
ＡＢＣマカロニスープ

今日
きょう

は「ラタトゥイユ」についてのお話
はな

しです。

ラタトゥイユとは、フランスの郷土
きょうど

料理
りょうり

で、夏野菜
なつやさい

の煮込
にこ

み料理
りょうり

の

ことです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われている夏野菜
なつやさい

は、トマト、パプリカ、

なす、ズッキーニです。夏野菜
なつやさい

には、体
からだ

のすみずみの細胞
さいぼう

を元気
げんき

にしてくれる“ビタミン”がたくさん含
ふく

まれています。苦手
にがて

な人
ひと

は少
すこ

し

ずつでも良
よ

いので食
た

べるようにしましょう。


