
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

7/17
（月）

7/18
（火）

7/19
（水）

7/20
（木）

松島町学校給食センター

ごはん
夏野菜カレー
キャベツとツナのソテー
小玉すいか

今日
きょう

は「夏野菜
なつやさい

」についてのお話
はな

しです。

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

を「夏野菜
なつやさい

」と呼
よ

びます。夏野菜
なつやさい

には、体
からだ

を元
げん

気
き

に動
うご

かす手助
てだす

けをしてくれる“ビタミン”や、水分
すいぶん

がたっぷり

含
ふく

まれていて、熱
あつ

くなった体
からだ

の体温
たいおん

を下
さ

げる働
はたら

きがあります。

今日
きょう

のカレーには、夏野菜
なつやさい

である、なす、かぼちゃ、ズッキー

ニ、パプリカ、枝豆
えだまめ

、トマトが使
つか

われています。ごはんと一緒
いっしょ

に

しっかり食
た

べて、暑
あつ

さで疲
つか

れた体
からだ

を、回復
かいふく

させましょう。

第１学期終業式

令和５年度　７月　給食一口メモ③
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

海の日

ソフトパン
塩焼きそば
きのこと卵の中華スープ
フローズンヨーグルト

今日
きょう

は「きのこ」についてのお話
はな

しです。

きのこにはたくさんの種類
しゅるい

がありますが、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われ

ているのは、エリンギ、椎茸
しいたけ

、えのきたけ、しめじ、なめこです。

きのこには、カルシウムの働
はたら

きを助
たす

けてくれる働
はたら

きのある“ビタ

ミンＤ
でぃー

”という栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るた

めにも、カルシウムたっぷりの牛乳
ぎゅうにゅう

やヨーグルトと一緒
いっしょ

に、ビタ

ミンＤ
でぃー

が入
はい

っているきのこをしっかり食
た

べましょう。


