
令和５年度

松島町学校給食センター

幼稚園 小学校 中学校

484 560 712

17.9 21.7 26.0

469 540 707

20.0 23.4 28.2

441 530 762

16.6 19.9 26.7

470 547 701

22.4 25.1 30.8

439 542 772

22.8 26.5 33.9

483 579 745

20.4 25.5 31.5

486 544 713

17.7 20.1 25.1

460 558 777

19.4 22.4 29.5

519 594 728

22.4 26.1 33.0

467 585 808

20.1 25.5 33.5

489 566 711

17.6 21.4 26.5

469 592

22.0 26.6

518 620

18.9 22.8

467 560

19.8 23.7

457 523

21.4 23.9

695 889

19.8 24.3

450 533 767

18.4 21.6 28.9

503 601 764

17.3 20.8 26.4

424 526 754

21.7 28.1 38.4

505 580 764

21.1 24.1 31.0

✽都合により献立を変更する場合があります。

パン(★小麦粉)
ジャム　米油　上白糖
パン粉

29 金
ごはん　　ハンバーグきのこソース
小松菜とさきいかのあえもの
じゃがいものみそ汁

二小６年
★牛乳　鶏肉　豚肉
さきいか　油揚げ

◎松島産たまねぎ　まいたけ

えのきたけ　エリンギ　小松菜　もやし
にんじん　だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

米油　上白糖　ごま油
じゃがいも

28 木
食パン　　ブルーベリージャム
鶏肉と大豆のトマト煮
ふわふわたまごスープ　　　（中のみ）チーズ

一小４年
★牛乳　鶏肉　大豆
ベーコン　★卵　粉チーズ
(中のみ)チーズ

にんにく　◎松島産たまねぎ

トマト　にんじん

パン(★小麦粉)
上白糖　さつまいも

27 水 ごはん　　チキンカレー
キャベツとツナのソテー　　お月見デザート

★牛乳　鶏肉
まぐろツナ

◎松島産たまねぎ　にんにく

しょうが　にんじん　トマト
キャベツ　とうもろこし

◎松島産ごはん　米油

じゃがいも　ゼリー

26 火
ソフトパン　　オムレツトマトソース
ミートボールスープ
ミニ焼きいも（幼小２コ・中3コ）

五幼 ★牛乳　卵　鶏肉　豚肉
◎松島産たまねぎ　トマト

えのきたけ　にんじん　もやし
キャベツ

◎松島産ごはん

米油　上白糖
さといも　うーめん
じゃがいもでん粉

25 月 ごはん　　さばのさっぱりソース
切り干し大根の炒り煮　　豚汁

全幼
二小３年

★牛乳　さば
★さつま揚げ　★豚肉
豆腐

◎松島産ねぎ　切干しだいこん

にんじん　干し椎茸　さやえんどう
ごぼう　だいこん

◎松島産ごはん　大豆油

じゃがいもでん粉
上白糖　米油　じゃがいも

22 金 ごはん　　赤魚の西京みそ焼き
五目豆　　おくずかけ

一小２年
五小４年・

すぎのこ６年
松中

★牛乳　赤魚　鶏肉
大豆　油揚げ

ごぼう　にんじん　枝豆
干し椎茸　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油

じゃがいも　じゃがいもでん粉
上白糖　ごま油　さといも
ゼリー

21 木 背割りコッペパン　　ロングウインナー
マカロニのクリーム煮　　ミネストローネ

一小１年
松中

★牛乳　ウインナー
鶏肉　　生クリーム
ベーコン　大豆

◎松島産たまねぎ　ぶなしめじ

にんにく　にんじん　トマト

パン(★小麦粉)　上白糖
米油　マカロニ
じゃがいも

20 水 ごはん　　鶏肉とじゃがいもの揚げ煮
みそけんちん汁　　ももゼリー

松中 ★牛乳　鶏肉　豆腐
しょうが　ピーマン　ごぼう
だいこん　にんじん
◎松島産ねぎ

19 火 米粉パン　　ピザ風ささかま
コーンと枝豆のソテー　　パンプキンシチュー

一小５年
松中

★牛乳　★ささかまぼこ
チーズ　ウインナー
鶏肉　生クリーム

とうもろこし　枝豆
◎松島産たまねぎ　にんじん

かぼちゃ

パン(★小麦粉　★米粉)
米油　じゃがいも

18 月

パン(★小麦粉)　米油
上白糖　じゃがいも

15 金 ごはん　　ビビンバ炒め
春雨スープ　　アセロラゼリー

一小５年
二小５年

★牛乳　★豚肉　鶏肉
にんにく　しょうが　たけのこ
にんじん　大豆もやし　小松菜
◎松島産ねぎ　干し椎茸　はくさい

◎松島産ごはん　米油

上白糖　ごま油　ごま
緑豆はるさめ　ゼリー

14 木 背割りソフトパン　　チリコンカン
キャベツのクリームスープ　　りんご

【一小１年試食会】
【二小３年試食会】
一小５年　二小５年

★牛乳　★豚肉　大豆
鶏肉　生クリーム

にんにく　◎松島産たまねぎ

トマト　にんじん　キャベツ
りんご

パン(★小麦粉)
上白糖　米油　マカロニ
じゃがいも

13 水
ごはん　　いわしの梅煮
じゃがいものそぼろ煮
わかめと大根のみそ汁

一小あおば・あすなろ

二小５年

★牛乳　いわし　梅
★豚肉　油揚げ　豆腐
わかめ

梅　しょうが　にんじん　ごぼう
さやいんげん　だいこん
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　米油

じゃがいも　上白糖

12 火 バターロール　　ベーコンエッグ
きのこソテー　　カレーポトフ

一小
二小１年

★牛乳　卵　ベーコン
鶏肉　フランクフルト

◎松島産たまねぎ　エリンギ

ぶなしめじ　★赤パプリカ
★黄パプリカ　にんじん　だいこん
とうもろこし　キャベツ

◎松島産ごはん　米油

上白糖　じゃがいもでん粉
ゼリー

11 月 ごはん　　揚げぎょうざ（幼小２コ・中３コ）
もやしと昆布の炒め煮　　中華たまごスープ

★牛乳　鶏肉　豚肉
★さつま揚げ　昆布
★卵

キャベツ　もやし　にんじん　しょうが
◎松島産たまねぎ　干し椎茸

えのきたけ　ぶなしめじ　なめこ
チンゲンサイ

◎松島産ごはん

大豆油　米油　上白糖
じゃがいもでん粉

8 金
ごはん　　マーボー豆腐
ブロッコリーのおかか煮
（幼小）ミニ洋梨ゼリー　　（中）ももゼリー

五小４・５年
★牛乳　★豚肉
豆腐　かつお節

しょうが　◎松島産ねぎ　にんじん

たけのこ　干し椎茸　にら
とうもろこし　ブロッコリー

◎松島産ごはん　米油

上白糖　さつまいも

7 木
ココアパン　　たらのバジル風味焼き
じゃがいもとウインナーのトマト煮
キャベツとたまごのスープ

一小３年
二小３年

五小４・５年

★牛乳　たら
ウインナー　鶏肉　★卵

にんにく　◎松島産たまねぎ

トマト　にんじん　キャベツ

パン(★小麦粉)
オリーブ油　じゃがいも
上白糖　じゃがいもでん粉

6 水 ごはん　　鶏肉のバーベキューソース
ひじきの炒り煮　　さつま汁

五幼
五小４・５年

★牛乳　鶏肉
★さつま揚げ　ひじき
★豚肉　豆腐

にんにく　しょうが　りんご
◎松島産たまねぎ　にんじん　枝豆

ごぼう　だいこん　◎松島産ねぎ

★牛乳　ベーコン
鶏肉

ぶなしめじ　にんじん　キャベツ
たまねぎ　だいこん　もやし

パン(★小麦粉)　栗
大豆油　バター

4 月 ごはん　　五目厚焼きたまご
小松菜とあさりの煮浸し　　せんべい汁

★牛乳　卵　鶏肉
油揚げ　あさり

たけのこ　えのきたけ　にんじん
小松菜　もやし　ごぼう　だいこん
ぶなしめじ　◎松島産ねぎ

９月 の 予 定 献 立 表

敬老の日

日 曜
献立
こんだて

名
めい

　　　　　✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は、まい日つきます

給食休みの
学校・学年

使  用  す  る  主  な  食  品

赤の食品【1・2群】
おもに 血や肉になる

緑の食品【3・4群】
おもに 体の調子を整える

黄の食品【5・6群】
おもに 熱や力になる

栄養価

エネルギー（Kcal）

たんぱく質（ｇ）

1 金 ごはん　　中華飯の具
茎わかめの五目炒め　　冷凍みかん

★牛乳　★豚肉　うずら卵
いか　★さつま揚げ
くきわかめ

しょうが　◎松島産たまねぎ

たけのこ　にんじん　干し椎茸　もやし
はくさい　チンゲンサイ　みかん

◎松島産ごはん　米油

じゃがいもでん粉
ごま油　上白糖

◎松島産ごはん　上白糖

割れかやきせんべい

5 火
ソフトパン　　栗コロッケ
キャベツのバターしょうゆソテー
大根と鶏肉のスープ

～ ★は宮城県産、◎は松島産の食品です。 ～

『はし』は、まい日もってきてください！

９月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園：４７４Kcaｌ １９．９g １６．２g １．６g

小学校：５６９Kcaｌ ２３．４g １８．９g ２．１g

中学校：７５５Kcal ２９．６g ２３．２g     ２．９g

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪

【給食費について】

給食費の指定口座からの

引き落としは９月５日（火）です。

預金残高の確認をお願いします。



「大地震や豪雨など

の災害でライフライン

が停止した！」という

非常時のために、最

低3日分（１週間分が

理想的）の備蓄を用

意しておきましょう。


