
令和６年度

松島町学校給食センター

幼稚園 小学校 中学校

432 517 733
20.7 24.8 32.8
20.4 23.5 30.8
2.2 2.7 3.6
480 559 716
21.2 24.4 29.8
13.2 14.9 17.1
1.9 2.2 3.1
462 576
23.8 27.6
18.4 21.6
1.8 2.4
529 629 829
20.9 25.0 32.2
13.3 15.4 18.0
1.5 2.0 2.7
475 552 713
18.8 21.1 27.1
12.0 13.2 15.4
1.9 2.4 3.3
433 552 778
19.5 24.4 31.8
19.1 23.3 31.1
1.8 2.3 3.2
478 563 712

20.0 24.9 30.9

14.8 17.6 20.5

1.7 2.1 2.5

488 601 825

17.0 20.5 27.5

19.4 23.6 30.0

2.0 2.6 3.6
467 548 702
24.2 27.9 34.3
13.1 15.4 17.7
1.6 2.0 2.6

564 625 816

21.3 24.5 31.2

20.7 22.1 27.4

1.8 2.2 2.9

449 556 784
19.3 22.9 30.1
20.2 23.8 31.9
2.3 3.2 4.3
527 593 764
22.1 24.9 30.9
20.8 22.0 26.6
2.4 2.9 3.9
421 511 717
18.2 21.7 28.9
18.7 21.4 27.8
2.1 2.7 3.6
548 626 821
20.4 23.8 30.3
20.7 22.6 27.9
1.9 2.5 3.1
484 571 725
23.2 28.4 34.8
15.8 18.9 21.9
1.8 2.2 2.9
447 547 758
19.1 23.7 31.1
16.6 19.7 25.9
1.8 2.4 3.3
480 578 742
18.2 22.2 26.9
14.3 16.5 19.1
1.6 2.3 2.9
431 510 685
20.8 23.1 30.2
16.4 18.7 23.6
2.2 2.6 3.8
497 558 736
18.3 20.9 26.0
16.5 17.2 20.7
2.1 2.6 3.5

✽都合により献立を変更する場合があります。

１１ 月
が つ

 の 予 定
よ て い

 献 立 表
こ ん だ て ひ ょ う

✽給食なしの学校・学年は、変更になる場合があります。

園・学校から発行されるおたより等でも確認してください。

日 曜
給食なしの
学校・学年

献立
こんだて

名
めい

　　　✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は、まい日つきます

使 用 す る お も な 食 品 栄養価

赤の食品【1・2群】
おもに 血や肉になる

緑の食品【3・4群】
おもに 体の調子を整える

パン(★小麦粉)　パン粉
大豆油　なたね油
じゃがいもでん粉

4 月 振替休日

黄の食品【5・6群】
おもに 熱や力になる

エネルギー（Kcal）
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

1 金 全幼　お弁当の日　　／　　全小・中　給食なし（お弁当の有・無は、学校からのおたより等でご確認ください）

5 火
ココアパン　　のり塩たらフライ
キャベツとウインナーのソテー
きのことたまごのスープ

★牛乳　たら　青のり
ウインナー　鶏肉　★卵

にんじん　キャベツ　ピーマン
えのきたけ　ぶなしめじ　もやし
チンゲンサイ

パン(★小麦粉)
なたね油　上白糖
ドレッシング スパゲッティ

6 水 五小１・２年
ごはん　　宮城県産さば入りさつま揚げ
肉じゃが　　みそけんちん汁

★牛乳　★さつま揚げ
★豚肉　豆腐

しょうが　たまねぎ　にんじん
グリンピース　ごぼう　だいこん
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

上白糖　なたね油
じゃがいも　ごま油

7 木 一小４の１
松中

ソフトパン　　トマトソースチキン
三色サラダ　　クリームスパゲッティ

★牛乳　鶏肉
ウインナー　生クリーム

にんにく　たまねぎ　◎松島産トマト

ブロッコリー　にんじん　とうもろこし
ぶなしめじ　マッシュルーム

◎松島産ごはん

上白糖　じゃがいもでん粉
なたね油　ごま
★さつまいも(仙台金時)

8 金
ごはん　　ダールカレー
かみかみサラダ　(幼小)ヨーグルト
(中)レモンヨーグルト

★牛乳　鶏肉
ひよこ豆　レンズ豆
さきいか　ヨーグルト

たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　◎松島産トマト

だいこん　きゅうり　もやし

◎松島産ごはん

なたね油　じゃがいも
ごま　上白糖

火 五幼
五小

★牛乳　★豚肉
★大豆

にんにく　たまねぎ　◎松島産トマト

ブロッコリー　きゅうり　とうもろこし
たけのこ　干し椎茸　にんじん　もやし
◎松島産はくさい　◎松島産ねぎ

11 月 五小
★牛乳　★いわし
★豚肉　豆腐

たまねぎ　しょうが　ごぼう
★れんこん　にんじん　枝豆
だいこん　◎松島産ねぎ

ごはん　　宮城県産いわし入りハンバーグ

伊豆沼れんこんのきんぴら

仙台金時のさつま汁

パン(★小麦粉　★米粉)
★さといも　パン粉
小麦粉　大豆油
ドレッシング
なたね油　じゃがいも

パン(★小麦粉)
なたね油　上白糖
ドレッシング　★米粉ワンタン

13 水 五小６年
【一幼試食会】

★牛乳　★豚肉
鶏肉　★卵

にんにく　しょうが　にんじん
◎松島産たけのこ　ぶなしめじ

ピーマン えのきたけ ★チンゲンサイ
◎松島産はくさい　★りんご

◎松島産ごはん

ごま　ごま油　上白糖
じゃがいもでん粉

12

14 木 一小４の２
★牛乳　ベーコン
生クリーム

キャベツ　きゅうり　とうもろこし
たまねぎ　にんじん
◎松島産かぼちゃ

★
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用
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ごはん　気仙沼産もうかざめのみそ焼き

宮城県産大豆の磯煮

松島産はくさい入り豚汁

米粉パン

蔵王町産さといものコロッケ（パックソース）

キャベツのサラダ
松島産かぼちゃのポタージュ

ごはん　　ごま塩

松島産たけのこの中華炒め

松島産はくさいとたまごのスープ

蔵王町産りんご

ミルクパン　松島産トマトのポークチャップ風

ブロッコリーサラダ
宮城県産米粉ワンタンのスープ

15 金 一幼
一小

★牛乳　★もうかざめ
★豚肉　ひじき　油揚げ
★大豆　豆腐

ごぼう　◎松島産にんじん

だいこん　◎松島産はくさい
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

なたね油　上白糖
じゃがいも

パン(★小麦粉)
なたね油　中華めん
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ

18 月

　　松中１年生考案献立　第１弾（２組）
　「たんぱく質で筋肉をつけようメニュー！」
ごはん　　とりのから揚げ（幼小２コ・中３コ）
やみつき韓国風サラダ
とり肉ととうふのねぎ塩スープ　　みかんゼリー

★牛乳　鶏肉　★のり
豆腐

キャベツ　きゅうり
◎松島産にんじん　えのきたけ

干し椎茸　◎松島産ねぎ　こねぎ

◎松島産ごはん

小麦粉　大豆油
ドレッシング
ゼリー

19 火 ミルクパン　　みそラーメン
ささかまぼこ　　ツナごぼうサラダ

★牛乳　★豚肉
★ささかまぼこ
まぐろツナ

にんにく　◎松島産にんじん　もやし

とうもろこし　メンマ　◎松島産キャベツ

◎松島産ねぎ　ごぼう　きゅうり

パン(★小麦粉)
なたね油　上白糖
じゃがいも

20 水
わかめごはん　　さんまのレモン風味
切り干し大根の炒り煮
厚揚げとキャベツのみそ汁

★牛乳　わかめ
さんま　油揚げ
絹厚揚げ

切干しだいこん　◎松島産にんじん

干し椎茸　さやえんどう
◎松島産キャベツ　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

レモンドレッシング
なたね油　上白糖
じゃがいも

21 木 二小６年
ソフトパン　　きのこソースオムレツ
コーンと枝豆のソテー　　野菜スープ

★牛乳　卵　ウインナー

たまねぎ　ぶなしめじ　えのきたけ
マッシュルーム　とうもろこし　枝豆
◎松島産にんじん　◎松島産トマト
◎松島産キャベツ

◎松島産ごはん　ごま

じゃがいも

22 金 一小
五小

ごはん　　中華飯の具
揚げぎょうざ（幼小２コ・中３コ）
くきわかめのサラダ

★牛乳　★豚肉　いか
うずら卵　かまぼこ
くきわかめ　まぐろツナ

しょうが　たまねぎ　たけのこ
◎松島産にんじん　干し椎茸　もやし

◎松島産はくさい　★チンゲンサイ

キャベツ　にら　きゅうり　とうもろこし

◎松島産ごはん なたね油

じゃがいもでん粉　ごま油
小麦粉　大豆油

25 月
ごはん　　のりつくだ煮
ぶりのてり焼き　　小松菜のおひたし
とうふのみそ汁

★牛乳　のり　ぶり
油揚げ　豆腐

★小松菜　もやし　◎松島産にんじん

干し椎茸　だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん なたね油

上白糖　緑豆はるさめ
ごま　ごま油　ワンタン

26 火 一幼
五小すぎのこ

バターロールパン　　とり肉と豆のトマト煮
コーンシチュー　　りんご

★牛乳　鶏肉　大豆
ひよこ豆　ベーコン

にんにく　たまねぎ　◎松島産トマト

枝豆　にんじん　とうもろこし
りんご

パン(★小麦粉)
なたね油　上白糖
じゃがいも

27 水
二小

五小すぎのこ
松中すばる

ごはん　　五目厚焼きたまご
たけのこと春雨のごま炒め
みそワンタンスープ

★牛乳　卵　鶏肉
大豆　★豚肉

椎茸　ごぼう　にんにく　◎松島産にんじん

たけのこ　ぶなしめじ　ピーマン　メンマ
とうもろこし　もやし　◎松島産キャベツ
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

パン粉　大豆油
なたね油　上白糖

28 木
二小

五小５年
・すぎのこ

食パン　　いちごジャム
ハーブチキン　　松島産はくさいのサラダ
カレーポトフ

★牛乳　鶏肉
フランクフルト

◎松島産はくさい ◎松島産にんじん

とうもろこし　たまねぎ　だいこん
◎松島産キャベツ

パン(★小麦粉)　ジャム
ドレッシング　なたね油
じゃがいも

29 金 ごはん　　キャベツメンチカツ
昆布の五目炒め　　たらつみれ汁

★牛乳　豚肉　鶏肉
昆布　たらつみれ
豆腐

キャベツ　もやし　◎松島産にんじん

枝豆　だいこん　干し椎茸
◎松島産ねぎ

～ ★は宮城県産、◎は松島産の食品です。 ～

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪

【給食費について】

給食費の指定口座からの

引き落としは１１月５日（火）です。

預金残高の確認をお願いします。

『はし』は、まい日わすれずにもってきてください！

旬の食材

１１月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園： ４７９Kcaｌ ２０．４g １７．１g １．９g

小学校： ５６７Kcaｌ ２４．０g １９．５g ２．４g

中学校： ７５３Kcal ３０．４g ２４．１g    ３．３g

１１月２４日は
「和食の日」

１１月８日は
「いい歯の日」

裏面に
説明があります

骨に気をつけて食べよう！



通信
７月から９月の間に、給食センターの栄養教諭が幼稚園と小・中学校を訪問し、食に関する指導を行いまし

た。１１月に小学校１校へ訪問すると、全校への訪問が完了します。今月は、これまで行った指導の内容など

を４校分紹介します。（各幼稚園・学校のホームページでも、指導の様子の写真を紹介していただいています。

合わせてご覧ください。）残りの２校分は、次月紹介します。

３･４･５歳児合同「歯に良い食べ物と歯に良い食べ方」

町立幼稚園２園は、統一した内容で学びました。歯の役
割についてや、歯を丈夫にする栄養が含まれている食べ物、
丈夫にするお手伝いをしてくれる栄養が含まれている食べ
物は何か、よくかんで食べることの大切さなどについて学び、
最後には、○×クイズをして確認をしました。

第一幼（７月１８日）

第五幼（８月２８日）

１年生家庭科「お昼の献立を考えよう」

１日分の献立を考える授業の一環で、給食の献立を考えま
した。グループごとにコンセプトを決め、それに合わせた主食、
主菜、副菜、汁物の組み合わせを考え、工夫点などをスライド
にまとめて発表しました。栄養教諭から、良かった点と改善点
をアドバイスし、最終的に仕上げた献立の中から、各クラス１
献立ずつを、１１・１２・１月の給食の献立に採用します！

松島中（９月24・25・27日）

【生徒が考えたコンセプト】
＊運動会がんばろう！
＊たらちゃん定食
＊大人気給食メニュー
＊病気予防メニュー
＊秋を彩る！秋の紅葉風メニュー
＊春夏秋冬！いろどりメニュー
＊冬でも元気！冬野菜メニュー
＊世界の料理inフランス
＊幼小中みんなにっこり

などなど・・・

どれも、中学生らしいアイディアがいっぱいの素敵な献立でした！
その中から、栄養や使用食材のバランスが良く、給食でも再現しやす
い献立を（涙をのんで３つ。。。）選びました。登場を楽しみにしていて
くださいね★

【生徒の感想等】（抜粋）
★献立を立てて、栄養管理が大切
なことがわかった。

★栄養バランスを考えて献立をた
てるのがとても難しかった。

★楽しく協力して献立を作ることが
できて良かった。

★アレルギーの子でも食べられる
ように材料を工夫した。

★献立を考えるのが、こんなにも大
変ですごく苦労することだと知る
ことができ、給食を考えている人
たちに感謝したいと思った。

１１月に登場する献立は・・・

【工夫点】
・たんぱく質といろいろな
ビタミンがとれる！
・あぶらっこいものから口内と
胃をリフレッシュするために
ゼリーを入れた！
・食欲がそそられるように
色合いを良くした！

【献立を立てた感想】
・誰でもあきずにたくさん食べられる
ように考えるのが難しかった。
・栄養バランスに気をつけた点が
良かった。
・献立を作る難しさが分かった。
・もし給食で出る時は、みんなに
おいしく食べてほしい！

栄養教諭よりひとこと
「とり肉、とうふ、牛乳などからたんぱく質をしっかりとれる献立です。
あぶらっこいものとさっぱりした味を組み合わせた点も、食べる時のこ
とがイメージできていて良いです。食材を少しアレンジさせてもらいま
したが、感想にあるとおり、みんなにおいしく食べてもらえたらうれしい
ですね！」

（↑発表スライド題字引用）

地産地消とは、地域で生産された
農林水産物を、その地域で消費する
取組です。学校給食では、地域でとれ
た“地場産物”を活用することで、地域
の産業や食文化への理解を深め、地
域への愛着を育むとともに、環境問題
や食料自給率といった課題へも目を
向ける機会にしたいと考えています。

１１月１１日から１５日は、地場産物活用週間です

この１週間は、松島町産および宮城県産の食材を積極的に使用します。「食材王国みや
ぎ」と言われるほど、海の幸、山の幸等に恵まれている宮城県の食材をよく知り、よく味わい
ましょう！ 👇使用食材の一部を紹介します👇

伊豆沼れんこん

栗原市と登米市にまたがる
伊豆沼は、白鳥の飛来地と
して有名です。寒さの厳し
い伊豆沼で育つれんこん
は、肉厚でねばりけが強い
のが特徴です。

仙台金時
（さつまいも）

なめらかさとあまみが特徴
の宮城の新名産品。東日
本大震災の復興の一環と
して、名取市で栽培が始ま
り、現在は、県内各地で生
産されています。

松島産たけのこ

今年の春に竹谷地区で収
穫し、新鮮なうちにゆでて
真空包装しておいたものを
使います。やわらかくてあま
みがあり、風味豊かなのが
特徴です。

松島産かぼちゃ

北小泉地区で作られた
“ほっとけ栗たん”という品
種のものを、ペーストに加
工してもらいました。しっか
り味わえるように、ポター
ジュに使います。

全校生活集会「なんでも食べよう!」

どうして好き嫌いしないで食べなくてはいけないのかを、
赤、緑、黄の３つの仲間の食べ物の仲間分けや働きと関連
付けて学びました。最後には、給食に使われている食材（大
豆）についてのクイズで理解を深めました。

第五小（７月２日）


