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令和６年度　１２月　給食一口メモ③
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

八宝菜
はっぽうさい

お魚
さかな

ナゲット

春雨
はるさめ

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

はくさい、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「お魚
さかな

ナゲット」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のナゲットは、“あ

じ”と“たら”という魚
さかな

のすり身
み

からできています。魚
さかな

には、脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

けて

くれる成分
せいぶん

や、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るために必要
ひつよう

なカルシウムなどの栄養
えいよう

が

多
おお

く含
ふく

まれています。栄養
えいよう

たっぷりの魚
さかな

が少
すこ

しでも食
た

べやすくなるように、

しょうが風味
ふうみ

のたれをかけました。栄養
えいよう

がしっかり吸収
きゅうしゅう

されるように、よくか

んで食
た

べましょう。

背割
せわ

りコッペパン

ロングウインナー

ジャーマンポテト

野菜
やさい

たまごスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、たまご、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「バランスよく食
た

べること」についてのお話
はな

しです。「バラン

ス良
よ

く」とは、肉
にく

や野菜
やさい

、たまごやパンなど、好
す

ききらいしないで食
た

べる

ことです。食
た

べ物
もの

には、それぞれ違
ちが

った働
はたら

きがあるので、肉
にく

だけ、野
やさ

菜
い

だけを食
た

べても、栄養
えいよう

が不足
ふそく

して、健康
けんこう

を維持
いじ

できません。成長
せいちょ

期
うき

のみなさんは、健康
けんこう

で丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくれるように、いろいろな働
はたら

きの

食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べましょう。

松島町学校給食センター

ごはん

焼
や

きさばのごまだれかけ

昆布
こんぶ

の炒
い

り煮
に

みそワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、さつま揚
あ

げ、豚
ぶ

肉
たにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「昆布
こんぶ

」についてのお話
はな

しです。昆布
こんぶ

には、おなかの調子
ちょうし

をととのえてくれる“食物
しょくもつ

せんい”や、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るために必要
ひつよう

な“カルシウム”などの栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。これらの栄養
えいよう

をしっかり体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

させるためには、よくかんで食
た

べることが重要
じゅうよう

で

す。一口
ひとくち

３０回
かい

かむことを意識
いしき

して食
た

べるようにしましょう。

米
こめ

粉
こ

パン

星
ほし

のコロッケ

ブロッコリーサラダ

ミネストローネ

セレクトデザート

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

と米粉
こめこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「マナーを守
まも

って食
た

べること」についてのお話
はな

しです。食事
しょくじ

のマナーは様々
さまざま

ありますが、それは、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をするみんなが、楽
たの

しく快適
かいてき

な時間
じかん

を過
す

ごすための約束事
やくそくごと

です。ひとりひとりが守
まも

らない

と、一緒
いっしょ

にいる人
ひと

が嫌
いや

な思
おも

いをすることもあります。今日
きょう

は、みんなが

楽
たの

しみにしていたセレクトデザートの日
ひ

ですね。全員
ぜんいん

が楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の

時間
じかん

を過
す

ごせるように、マナーを守
まも

って食
た

べましょう。

ごはん

とりたまそぼろ

みそけんちん汁
じる

冬至
とうじ

かぼちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

だいこん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「冬至
とうじ

かぼちゃ」についてのお話
はな

しです。１２月
がつ

２１日
にち

 は“冬至
とうじ

”

という日
ひ

で、一年
いちねん

で一番
いちばん

、太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じかん

が短
みじか

い日
ひ

です。昔
むかし

から、

「冬至
とうじ

にかぼちゃやあずきを食
た

べるとかぜをひかない」と言
い

われていて、そ

れにちなんで、給食
きゅうしょく

でも冬至
とうじ

かぼちゃが登場
とうじょう

します。かぜ予防
よぼう

に効果
こうか

のあ

るビタミンたっぷりのかぼちゃを食
た

べて、冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も元気
げんき

に過
す

ごせるように

しましょう！


