
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

5/5
（月）

5/6
（火）

5/7
（水）

5/8
（木）

5/9
（金）

米粉
こめこ

フォカッチャ

きのこソースハンバーグ

三色
さんしょく

サラダ

クラムチャウダー

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ（中学校
ちゅうがっこう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

と米粉
こめこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「あさり」についてのお話
はな

しです。あさりは、春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ

物
もの

で、血液
けつえき

をつくるのに必要
ひつよう

な“鉄分
てつぶん

”がたくさん含
ふく

まれています。鉄
てつ

分
ぶん

が不足
ふそく

すると、体内
たいない

に酸素
さんそ

が行
い

き渡
わた

らなくなって疲
つか

れやすくなり、

元気
げんき

に活動
かつどう

することができなくなってしまいます。成長期
せいちょうき

のみなさん

にとても大切
たいせつ

な栄養
えいよう

ですので、しっかり食
た

べるようにしましょう。

ごはん

いわしのみそ煮
に

松島
まつしま

産
さん

凍
し

みだいこんのピリ辛
から

炒
いた

め

新
しん

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

凍
し

み大根
だいこん

、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「松島
まつしま

産
さん

凍
し

みだいこん」についてのお話
はな

しです。凍
し

みだい

こんとは、冬
ふゆ

にとれただいこんを凍
こお

らせて、外
そと

に干
ほ

す作業
さぎょう

を何日
なんにち

か繰
く

り返
かえ

して、乾燥
かんそう

させて作
つく

った保存食
ほぞんしょく

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に使
つか

っている

のは、松島
まつしま

産
さん

のだいこんを松島
まつしま

町内
ちょうない

で乾燥
かんそう

させて作
つく

った特別
とくべつ

なもの

で、じっくり乾燥
かんそう

させることであまみが増
ま

しておいしくできています。別
べつ

に配付
はいふ

している掲示
けいじ

資料
しりょう

にもくわしく説明
せつめい

がのっていますので、読
よ

ん

でください。地元
じもと

の味
あじ

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

松島町学校給食センター

令和７年度　５月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

ごはん

豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

えびしゅうまい

茎
くき

わかめのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ごはん」についてのお話
はな

しです。ごはんは、体
からだ

を動
うご

かすエ

ネルギーのもとになる食
た

べ物
もの

です。エネルギーが足
た

りないと、運動
うんどう

し

てもすぐに疲
つか

れてしまったり、脳
のう

のエネルギーが不足
ふそく

して、授業
じゅぎょう

に集
しゅ

中
うちゅう

できなくなったりすることもあります。さらに、肉
にく

や豆腐
とうふ

、海藻
かいそう

や野
やさ

菜
い

には、ごはんの栄養
えいよう

をエネルギーに変
か

えるお手伝
てつだ

いをしてくれる働
はたら

きもあるので、いろいろな食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしま

しょう。


