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松島町学校給食センター

ごはん

ぶりの甘辛
あまから

だれ

きんぴらごぼう

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「和食
わしょく

」についてのお話
はな

しです。和食
わしょく

とは、ごはんを中心
ちゅうしん

にして、魚
さかな

、野菜
やさい

、大豆
だいず

製品
せいひん

などを使
つか

ったおかずを組
く

み合
あ

わせた献
こん

立
だて

のことです。日本
にほん

で昔
むかし

から食
た

べられている調味料
ちょうみりょう

である「みそ」や

「しょうゆ」で味付
あじつ

けすることも特徴
とくちょう

です。脂肪分
しぼうぶん

が少
すく

なくて健康的
けんこうてき

な

料理
りょうり

である和食
わしょく

は、すばらしいものとして世界的
せかいてき

にも認
みと

められていま

す。

減塩
げんえん

ソフトパン

山菜
さんさい

うどん

野菜
やさい

かき揚
あ

げ

豆
まめ

もやしとさつま揚
あ

げの炒
いた

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、なると、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「山菜
さんさい

」についてのお話
はな

しです。山菜
さんさい

は、春
はる

から夏
なつ

の始
はじ

め

にかけて山
やま

に生
は

えてくる植物
しょくぶつ

です。芽
め

の部分
ぶぶん

を食
た

べるものが多
おお

く、芽
め

には、成長
せいちょう

するための栄養
えいよう

がぎっしりつまっています。おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える“食物
しょくもつ

せんい”がたくさん含
ふく

まれていますので、しっかりかん

で、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

《小学校
しょうがっこう

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

》

ごはん

ポークカレー

かつ・のりサラダ

マンゴー＆アセロラゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

トマト、豚肉
ぶたにく

、のり、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

今日
きょう

は、明日
あす

運動会
うんどうかい

がある、小学生
しょうがくせい

のみなさんを応援
おうえん

するメニューです。運動
うんどう

会
かい

で力
ちから

を発揮
はっき

するためには、エネルギー源
げん

となるごはんをしっかり食
た

べることが

重要
じゅうよう

です。カレーに使
つか

われている豚肉
ぶたにく

には、ごはんの栄養
えいよう

をエネルギーにかえ

てくれる働
はたら

きのある“ビタミンＢ１
びーわん

”が含
ふく

まれているので、ごはんと豚肉
ぶたにく

を一緒
いっしょ

に食
た

べることでさらにパワーアップします。食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

がしっかり働
はたら

くようにお手伝
てつだ

いしてくれる働
はたら

きのあるサラダや、疲労
ひろう

回復
かいふく

効果
こうか

のあるアセロラゼリーも一緒
いっしょ

に

食
た

べるとさらに効果的
こうかてき

です。小学生
しょうがくせい

のみなさんだけでなく、幼稚園
ようちえん

や中学生
ちゅうがくせい

の

みなさんもしっかり食
た

べて、元気
げんき

に活動
かつどう

しましょう！

令和７年度　５月　給食一口メモ③
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

みそだれチキンカツ

わかめとちくわのあえもの

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、わかめ、ちくわ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「わかめ」についてのお話
はな

しです。わかめは、昆布
こんぶ

やひじ

きなどと同
おな

じ海藻
かいそう

の仲間
なかま

で、食物
しょくもつ

せんいの他
ほか

に、鉄分
てつぶん

やカルシウム

などのミネラルがたくさん含
ふく

まれています。ミネラルは、血液
けつえき

をつくっ

たり、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や筋肉
きんにく

をつくったりするのに役立
やくだ

ちます。成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

ですので、しっかり食
た

べるようにしましょう。

ミルクパン

鶏肉
とりにく

と豆
まめ

のトマト煮
に

キャベツとたまごのスープ

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、卵
たまご

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「松島
まつしま

産
さん

トマト」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のトマト煮
に

に使
つか

われているトマトは、“サンフレッシュ松島
まつしま

”で作
つく

られたものです。ガラ

ス張
ば

りのハウスで、太陽
たいよう

の光
ひかり

をたくさんあびて育
そだ

てられたトマトは、ほ

どよい酸味
さんみ

で食
た

べやすい味
あじ

になるそうです。おいしいトマトを出荷
しゅっか

する

ために手入
てい

れをしたり、形
かたち

がくずれないようにていねいに収穫
しゅうかく

したり

と、心
こころ

がこもった地場産
じばさん

物
ぶつ

です。よく味
あじ

わって食
た

べましょう。


