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8/29
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令和７年度　８月　給食一口メモ
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

夏季休業

横割
よこわ

り丸
まる

パン

照
て

り焼
や

きソースハンバーグ

バターコーンソテー

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、パン用
よう

小
こむ

麦粉
ぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ミネストローネ」についてのお話
はな

しです。ミネストローネ

は、イタリアの家庭
かてい

料理
りょうり

のひとつで、日本
にほん

のみそ汁
しる

のようによく食
た

べら

れている料理
りょうり

です。本来
ほんらい

、野菜
やさい

や豆
まめ

などたくさんの具材
ぐざい

が入
はい

った

スープのことを指
さ

すので、トマト味
あじ

とは限
かぎ

らないのですが、トマトを入
い

れ

ることで、だしのかわりになり、うまみが増
ま

しておいしくなります。具材
ぐざい

のうまみをよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

松島町学校給食センター

ごはん

中華
ちゅうか

飯
はん

の具
ぐ

肉
にく

だんご（中学校
ちゅうがっこう

）

くきわかめのきんぴら

冷凍
れいとう

洋
よう

なし

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「くきわかめ」についてのお話
はな

しです。くきわかめには、おなかの

調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる“食物
しょくもつ

せんい”という栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。

食物
しょくもつ

せんいをしっかり体
からだ

に取
と

り込
こ

むためには、よくかんで食
た

べることが大切
たいせつ

です。くきわかめのように、せんいが多
おお

くてかみごたえのある食材
しょくざい

は、一口
ひとくち

３０回
かい

は、かんで食
た

べて欲
ほ

しいです。自分
じぶん

が何回
なんかい

かんで食
た

べているか、意
い

識
しき

しながら食
た

べてみましょう。

ナン

夏野菜
なつやさい

のキーマカレー

スマイルポテト

野菜
やさい

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、豚肉
ぶたにく

、ズッ

キーニ、パプリカ、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「キーマカレー」についてのお話
はな

しです。カレーには、香
かお

りと辛
から

さ

の調味料
ちょうみりょう

である“香辛料
こうしんりょう

”が使
つか

われており、挽肉
ひきにく

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めることで、

臭
くさ

みを消
け

しておいしさをより引
ひ

き立
た

たせてくれる働
はたら

きがあります。また、食
しょ

欲
くよく

を増
ま

す効果
こうか

があるので、暑
あつ

さなどの夏
なつ

の疲
つか

れで元気
げんき

が出
で

ない人
ひと

に、特
とく

におすすめの料理
りょうり

です。今日
きょう

は、みんなからのリクエストの声
こえ

が多
おお

かった

“ナン”にしました。モリモリ食
た

べて、午後
ごご

からも元気
げんき

に活動
かつどう

できるようにし

ましょう。

ごはん

五目
ごもく

厚焼
あつや

きたまご

豆
まめ

もやしと昆布
こんぶ

の炒
い

り煮
に

とん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「昆布
こんぶ

」についてのお話
はな

しです。昆布
こんぶ

には“鉄分
てつぶん

”や“カル

シウム”などの栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。これらの栄養素
えいようそ

は、

健康
けんこう

な血液
けつえき

をつくったり、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や筋肉
きんにく

をつくったりするのに必要
ひつよう

です。また、おなかの調子
ちょうし

をととのえてくれる“食物
しょくもつ

せんい”も多
おお

く含
ふく

まれています。体
からだ

のすみずみに栄養
えいよう

が行
い

き渡
わた

るように、しっかりよくか

んで食
た

べましょう。


