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松島町学校給食センター

ごはん

枝豆
えだまめ

入
い

り厚焼
あつや

きたまご

肉
にく

じゃが

キャベツのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚肉
ぶたにく

、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ごはん」についてのお話
はな

しです。ごはんは、体
からだ

を動
うご

かすエネルギー

のもとになる食
た

べ物
もの

です。エネルギーが足
た

りないと、運動
うんどう

してもすぐに疲
つか

れてし

まったり、脳
のう

のエネルギーが不足
ふそく

して、授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できなくなったりすることもあ

ります。さらに、肉
にく

や野菜
やさい

、たまごには、ごはんの栄養
えいよう

をエネルギーに換
か

えるお

手伝
てつだ

いをしてくれる働
はたら

きもあるので、ごはんといろいろな食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせて

食
た

べることが大切
たいせつ

です。

背割
せわ

りコッペパン

チリコンカン

キャベツとあさりのクリームスープ

ナタデココ入
い

りフルーツミックス

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、豚肉
ぶたにく

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

一口
ひとくち

メモは「チリコンカン」についてのお話
はな

しです。チリコンカンは、アメリカ

南部
なんぶ

の家庭
かてい

料理
りょうり

で、“チリパウダー”という、特徴
とくちょう

のある香
かお

りの香辛料
こうしんりょう

を

使
つか

って作
つく

ります。豚肉
ぶたにく

やたまねぎ、トマトなどが使
つか

われていて、たんぱく質
しつ

やビタミンがとれる栄養
えいよう

満点
まんてん

の料理
りょうり

です。パンにはさんで“チリドッグ”にし

て食
た

べるのがおすすめです。よくかんで、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。

ごはん

ぶりのみそ焼
や

き

宮城県
みやぎけん

産
さん

パプリカの塩昆布
しおこんぶ

炒
いた

め

サンラータン

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、パプリカ、豚肉
ぶたにく

、たまご、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「サンラータン」についてのお話
はな

しです。サンラータンは、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の

汁物
しるもの

のひとつで、酢
す

の酸味
さんみ

と、ラー油
ゆ

やこしょうの辛
から

みと香
かお

りがきいたスープで

す。給食
きゅうしょく

では、幼稚園
ようちえん

児
じ

や小学生
しょうがくせい

でも食
た

べやすいように、辛
から

みは控
ひか

えめにして

作
つく

りました。鶏肉
とりにく

やたまご、たけのこ、しいたけ、とうふなど、様々
さまざま

な具材
ぐざい

が使
つか

わ

れています。酸味
さんみ

や、具材
ぐざい

の食感
しょっかん

の違
ちが

いを感
かん

じながら食
た

べてみてください。

令和７年度　９月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

気仙沼
けせんぬま

産
さん

もうかざめのねぎソースかけ

ひじきともやしの炒
いた

め煮
に

なめこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、もうかざめ、ちくわ、牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

一口
ひとくち

メモは「気仙沼
けせんぬま

産
さん

もうかざめ」についてのお話
はな

しです。これまでに何度
なんど

も給
きゅ

食
うしょく

に登場
とうじょう

してきたので、覚
おぼ

えた人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。宮城県
みやぎけん

の北部
ほくぶ

にある気仙沼市
けせんぬまし

で、ふかひれをとったさめを加工
かこう

したもので、たんぱく質
しつ

や鉄
て

分
つぶん

、そして、ＤＨＡ
でぃーえいちえー

　という体
からだ

に良
よ

いあぶらが含
ふく

まれています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、

揚
あ

げたさめ肉
にく

に、ねぎをあまみが出
で

るまでじっくり炒
いた

めて作
つく

ったソースをかけまし

た。地元
じもと

の味
あじ

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

減塩
げんえん

ソフトパン

みそラーメン

かみかみきんぴら

型抜
かたぬ

きいちごレアチーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚肉
ぶたにく

、なると、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「よくかんで食
た

べること」についてのお話
はな

しです。あごをしっかり動
うご

かし

てよくかんで食
た

べると、あごが強
つよ

くなり、それが全身
ぜんしん

の筋力
きんりょく

を強
つよ

くすることにつな

がります。また、よくかむと、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり、集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まります。かみ

かみきんぴらには、ごぼう、れんこん、くきわかめ、枝豆
えだまめ

など、かみごたえのある

食材
しょくざい

を使
つか

っているので、よくかんで食
た

べること、そして、パンやラーメンなど、や

わらかい食品
しょくひん

も、きんぴらと同
おな

じように、意識
いしき

してよくかんで食
た

べることが大切
たいせつ

で

す。


