
531 613 792
20.6 23.5 29.0
20.9 23.5 28.5
1.6 2.1 2.9
486 579 795
19.4 22.5 30.0
22.4 24.9 31.6
1.9 2.2 3.3
479 571 736
21.3 26.1 32.5
13.4 15.8 18.4
2.6 3.4 4.4
507 572 743
20.1 22.7 28.7
13.8 14.4 17.4
1.4 1.8 2.3
513 623 863
24.4 27.8 36.8
22.1 26.0 33.8
1.9 2.4 3.0
446 529 729
19.3 23.9 31.6
14.5 17.3 20.6
1.9 2.3 3.1
402 522 752
16.1 19.8 26.8
17.1 22.2 30.4
2.1 2.8 4.0
506 575 750
21.5 24.5 31.5
17.3 19.0 22.6
1.6 1.9 2.5

467 589
19.4 24.7
18.2 22.7
1.5 2.3
511 598 774
21.5 24.4 30.2
17.0 19.8 23.7
1.4 1.8 2.5
446 540 791
21.4 25.9 34.8
15.1 17.5 24.3
2.0 2.6 3.7
495 574 737
21.4 25.6 31.5
14.3 16.2 18.7
1.8 2.1 3.0
529 773
25.3 34.8
19.2 24.3
1.6 2.4

555 786
26.4 34.4
21.7 28.7
2.1 3.1

475 565 752
17.5 20.1 24.7
13.1 15.1 17.7
1.2 1.8 2.5
479 832
21.7 35.1
20.2 32.0
2.0 3.7
502 565 735
18.9 21.5 27.1
16.9 18.4 22.2
1.5 2.0 2.6

588 776
23.0 29.3
18.4 22.5
2.7 3.3

518 612 847
17.9 21.4 28.3
21.5 24.2 31.1
1.5 2.0 2.5
477 547 705
25.1 28.0 34.4
13.9 15.2 17.5
1.7 2.1 2.6
449 539 741
17.4 20.4 27.8
15.4 17.8 22.6
1.9 2.3 3.3
472 541 706
20.9 24.2 30.6
13.9 15.4 18.2
1.9 2.5 3.1

✽

✽

こんだてめい

✽
ぎゅうにゅう

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産ねぎ ◎松島産ごはん  

◎松島産ごはん　

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん  
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん 

◎松島産ねぎ

◎松島産トマト

◎松島産ごはん  

◎松島産ねぎ　

◎松島産ごはん  

◎松島産トマト

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん  

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産ごはん  

◎松島産ごはん  

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん  

◎松島産トマト

松島町産

『はし』は、まい日わすれずにもってきてください!

１０月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園： ４８５Kcaｌ ２０．６g １７．１g １．８g

小学校： ５７２Kcaｌ ２４．１g １９．５g ２．３g

中学校： ７６７Kcal ３１．０g ２４．２g    ３．０g

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪




