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松島町学校給食センター

《スポーツ応援
おうえん

献立
こんだて

》

ごはん

ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

（肉
にく

炒
いた

め・ナムル）

わかめスープ

ヨーグルト（中学校
ちゅうがっこう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚肉
ぶたにく

、わかめ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、１０月
がつ

１３日
にち

のスポーツの日
ひ

、そして、１１日
にち

の中学校
ちゅうがっこう

の運動
うんどう

会
かい

、２５日
にち

の幼稚園
ようちえん

の運動会
うんどうかい

にちなんだ応援
おうえん

献立
こんだて

です。スポーツで力
ちから

を発揮
はっき

するためには、運動
うんどう

するためのエネルギー源
げん

になる“ごはん”をしっかり食
た

べるこ

とが大切
たいせつ

です。エネルギーが足
た

りないと、すぐに疲
つか

れてしまったり、脳
のう

のエネル

ギーが不足
ふそく

して、集中
しゅうちゅう

できなくなったりすることもあります。さらに、ごはんの栄養
えいよう

を体中
からだじゅう

に行
い

き渡
わた

らせるために、野菜
やさい

や海藻
かいそう

、乳製品
にゅうせいひん

に含
ふく

まれている、ビタミン、

無機質
むきしつ

、たんぱく質
しつ

などにも重要
じゅうよう

な役割
やくわり

があります。しっかり力
ちから

を発揮
はっき

できるよ

うに、いろいろな食品
しょくひん

をバランス良
よ

く食
た

べましょう。

ミルクパン

デミグラスソースオムレツ

ジャーマンポテト

ジュリアンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「バランス良
よ

く食
た

べる」ことについてのお話
はな

しです。「バランス良
よ

く」とは、たまごや野菜
やさい

、パンや牛乳
ぎゅうにゅう

など、いろいろな食
た

べ物
もの

を好
す

ききらいし

ないで食
た

べることです。食
た

べ物
もの

には、それぞれ違
ちが

った働
はたら

きがあるので、肉
にく

だけ、野菜
やさい

だけを食
た

べても、栄養
えいよう

が不足
ふそく

してしまいます。成長期
せいちょうき

のみなさ

んは、いろいろな働
はたら

きの食
た

べ物
もの

をまんべんなく食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

るこ

とが大切
たいせつ

です。

ごはん

レバー入
い

りカレーメンチカツ

宮城県
みやぎけん

産
さん

パプリカのソテー

ほうれん草
そう

とたまごのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、パプリカ、たまご、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

、１０月
がつ

１０日
とおか

は“目
め

の愛護
あいご

デー”です。これにちなんで、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。目
め

の健康
けんこう

を保
たも

つ働
はたら

きのあるビタミンＡ
えー

 が多
おお

く含
ふく

まれ

ている「レバー」や「パプリカ」、「ほうれん草
そう

」です。栄養
えいよう

が体中
からだじゅう

にしっかり

行
い

き渡
わた

るように、よくかんで食
た

べましょう。

令和７年度　１０月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

十五夜
じゅうごや

ハンバーグ

ブロッコリーのおかかあえ

山形
やまがた

風
ふう

いも煮
に

十五夜
じゅうごや

デザート

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「十五夜
じゅうごや

」と「山形
やまがた

風
ふう

いも煮
に

」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

、１０

月
がつ

６日
むいか

は「十五夜
じゅうごや

」です。満月
まんげつ

がきれいに見
み

られる日
ひ

で、きれいな月
つき

を見
み

ながら、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を喜
よろこ

んだり感謝
かんしゃ

したりする日
ひ

です。給食
きゅうしょく

は、十五夜
じゅうごや

にち

なんだうさぎ型
がた

のハンバーグとデザートです。さらに、今日
きょう

は、いも煮
に

の味
あじ

く

らべ第
だい

２弾
だん

の山形
やまがた

風
ふう

いも煮
に

です。山形
やまがた

風
ふう

は、牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

ってしょうゆ味
あじ

で仕
し

上
あ

げるのが特徴
とくちょう

です。季節
きせつ

の味
あじ

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

減塩
げんえん

ソフトパン

たらのプロヴァンス風
ふう

キャベツとウインナーのソテー

秋
あき

のシチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「たらのプロヴァンス風
ふう

」についてのお話
はな

しです。プロヴァンス風
ふう

とは、フランスのプロヴァンス地方
ちほう

で伝統的
でんとうてき

に食
た

べられている料理
りょうり

をまね

て作
つく

った料理
りょうり

のことです。魚介類
ぎょかいるい

や野菜
やさい

類
るい

を、トマトやにんにく、ハーブや

オリーブオイルなどで味付
あじつ

けるのが特徴
とくちょう

で、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、たらという

魚
さかな

を油
あぶら

で揚
あ

げて、バジルというハーブを少
すこ

し加
くわ

えたトマトソースをかけまし

た。フランスの香
かお

りをよく味
あじ

わって食
た

べましょう。


