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第２学期終業式 校長式辞より 

校長 高橋 琢哉 

８月２６日に始まった２学期も，今日で終了です。 

８１日間あった２学期，運動会や文化発表会，合唱コンクール，１・２年生は新人大会，そし

て，３年生からバトンタッチをした生徒会役員改選などなど，行事だけを追っても大変充実して

いたと思います。また，文化活動などに意欲的に取り組んだり，検定試験にも挑戦したり，みん

なの輝いた瞬間がいくつもありましたし，素晴らしい成長が見られました。大変誇らしく思いま

す。その中でもいいなと感じたのが委員会活動です。全ての委員会で，学校生活を充実したもの

にしようと頑張ってくれましたが，ここで紹介したいのは広報・放送委員会です。学校の放送機

器が古くなって，先日まで，メインの活動である昼の放送ができない状況になりました。そうい

う中でも自分たちで何かできることはということで，部活動の活動紹介を掲示形式で作成して，

全校生徒に伝えてくれました。無いからやらないではなく，色々自分たちでできる活動を工夫し

たという点で大変素晴らしいと感じました。 

３学期も全校生徒で，生徒会活動を工夫あるものとして欲しいなと思います。 

さて，今日の終業式では，「心を鍛える」というお話をします。 

ある人が，「心も筋肉と同じで，鍛えないと強くならない」と話していました。 

心を鍛えるってどういうことでしょうか？ 

筋肉だったら，筋トレってしますね。でも結構キツイですね。しようと思っても，部活動でなら

まだしも，なかなか自主的にできるものではありません。 

実はメンタル（心の）トレーニングも，なかなか自分一人では難しいのです。 

それで必要なのは何か。それはトラブルや苦難や悩みです。 

これらは，集団の中で生活していると，自分が望んでもいないのにある日突然やってきますね。

友達が何か言っているように感じるなどもその一つでしょうか。３年生だと受験というのもその

一つでしょう。これがまさに心を鍛えざるを得ないような状況なのです。 

これらの悩みが押し寄せてきたときには，心のトレーニングのチャンスなんです。 

神様は乗り越えられない壁を作ったりはしないんです。 

だから，ラッキー。成長するチャンスだと考えて欲しいなと思います。 

そう考えて，トラブルや悩みに向き合って欲しいんです。 

そして，トラブルや悩みと向き合ったとき，これを打破する究極の考え方は，「これがいいのだ」

という考え方です。 

バカボンのパパは「これでいいのだ」とよく言いますが，「これでいいのだ」は「仕方がない。こ

れを受け入れよう」という消極的な受容です。 

みなさんは友達に「あなただったら，どっちがいい？」と聞いたときに，「これでいいよ」と言わ

れたときと，「これがいい」と言われたときでは，どちらに意思の強さを感じますか？ 

「これがいい」というのは，「これ，これ，これだ！」という前向きな受容姿勢です。 

すなわち，トラブルや苦難・悩みがやってきたら，チャンスがきたと捉えて，「これがいいのだ」

とまず言葉に出しましょう。 

苦しいことや悩みがあっても，災難だと考えずに，心を鍛えているんだと考え直して，「これが

いいのだ」と言って乗り越えていって欲しいと思います。チャンスを活かしましょう。 

心や，精神の成長は，苦難，トラブル，悩みを通してでしか，鍛えることができないのですから。 

 

３学期の始業式に，全員が元気でそろうことを楽しみにしています。 



12月23日 月 2学期終了式 弁 13 月 祝／成人の日

24 火 冬季休業日　 14 火 ○
25 水 15 水 私立高校推薦入試日 ○
26 木 16 木 ○
27 金 17 金 ○
28 土 18 土
29 日 19 日
30 月 20 月 職員会議 ○
31 火 21 火 ○

1月1日 水 元旦             22 水 ○
2 木 23 木 ○
3 金 24 金 英語検定 ○
4 土 25 土
5 日 26 日
6 月 27 月 生徒会専門委員会⑩ ○
7 火 28 火 ○
8 水 3学期始業式・実力テスト① ○ 29 水 ○
9 木 実力テスト②　月の授業 ○ 30 木 ○
10 金 R２年度入学生保護者説明会 ○ 31 金 ○
11 土 2月1日 土
12 日 2 日

１２月・１月の予定

松島中学校ホームページの休止について 
このたび，松島町教育委員会が一括管理していたNTT コミュニケーションズのレンタ

ルサーバーが満期となり，次期契約先のNTTPC コミュニケーションズレンタルサーバー

に移行することになりました。つきましては，松島中学校ホームページの移行作業に時

間を要するため，しばらくの間休止いたします。再開の予定は令和２年２月を目指して

おりますのでしばらくの間ご不便をお掛けしますがよろしくお願いします。 

 

 

親子で冬休みの過ごし方について話してみましょう！ 

～規則正しい生活をして，健康で安全に～ 
本日で２学期が終了し，明日から1月７日までは冬休みです。生徒の皆さんはどのよ

うに過ごすのでしょうか？夜更かしをし，遅く起きて，朝食も食べない。テレビやビデ

オ，ゲームはやり放題，宿題はいいかげん，このような冬休みになってしまう生徒が多

いと困りますね。年末年始は，クリスマス，大晦日，お正月等，様々な行事があり，落

ち着かないことも考えられますが，冬休みの過ごし方について親子でしっかり話（約

束）をして有意義な冬休みを過ごしてください。 

 
令和元年12月28日（土）～令和2年1月5日（日） 

は完全閉庁になります。 

冬休みの事故等は☎022-354-3309 

緊急連絡は090-2886-4251 
令和元年12月28日（土）～令和2年1月5日（日）は完全閉庁になります。ご理解とご協

力をお願いします。事故等で緊急連絡がある場合は，学校緊急連絡用携帯にご連絡して下

さい。あくまでも緊急を要する用件のみとします。 


