
481 591 844
21.2 26.1 35.1
17.9 21.4 28.5
1.8 2.2 3.0
502 559 700
19.0 20.9 24.0
16.4 17.1 19.5
1.8 2.3 2.9
442 534 763
19.0 22.3 30.1
18.6 21.8 28.8
1.8 2.2 3.0
460 550 705

17.3 21.1 25.8

13.6 15.9 18.5

1.9 2.3 3.2

510 580 750
22.2 25.6 31.8
18.6 20.5 24.5
1.8 2.2 2.6
436 545 765
18.3 21.8 28.5
17.2 20.9 27.3
2.2 2.8 3.7
501 572 739
21.2 24.4 30.2
18.4 20.2 24.2
2.1 2.7 3.4

458 567 790

23.3 26.5 34.4

18.6 21.9 28.5

1.3 2.0 2.4

448 529 707
17.4 20.8 25.3
12.7 14.4 16.5
1.6 2.0 2.7
469 575 826

20.2 24.2 32.5

19.5 22.9 31.1

2.2 2.8 3.9

477 567 725
23.0 28.0 34.8
15.3 17.8 20.6
2.1 2.6 3.4
492 606 865
22.4 25.7 33.6
21.2 25.6 34.8
2.2 2.8 4.0
521 620 792
16.1 18.9 23.1
15.7 18.6 22.1
1.1 1.6 2.1

485 577 805
17.4 21.1 27.9
22.0 25.7 33.3
1.5 1.8 2.6
484 560 718
24.6 27.9 34.5
12.2 13.4 15.0
2.2 3.0 4.1
450 562 759
20.9 25.9 33.6
17.4 20.7 25.5
1.8 2.5 3.2
476 531 710

21.8 24.1 30.9

15.5 16.1 17.6

1.9 2.3 3.0

✽

✽

こんだてめい

✽
ぎゅうにゅう

松島産ねぎ
　◎松島産キャベツ

◎松島産キャベツ

松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産キャベツ　★
◎松島産ねぎ

◎松島産ねぎ　
◎松島産ごはん　

◎松島産トマト
◎松島産キャベツ　

◎松島産ねぎ　
◎松島産たけのこ　

◎松島産ごはん　

◎松島産ごはん

せんべい汁
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

給食なし

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　

◎松島産キャベツ

◎松島産トマト
◎松島産キャベツ　

◎松島産ごはん

リンゼンズッペ ◎松島産キャベツ

◎松島産トマト

◎松島産ごはん
石狩汁 ◎松島産キャベツ

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産トマト　
◎松島産キャベツ　

◎松島産ねぎ

１１月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園： ４７６Kcaｌ ２０．３g １７．１g １．８g

小学校： ５６６Kcaｌ ２３．８g １９．７g ２．４g

中学校： ７６７Kcal ３０．８g ２４．５g    ３．２g

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪

『はし』は、まい日わすれずにもってきてください!

松島町産

青森県の
郷土料理

北海道の
郷土料理

ドイツの
家庭料理
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