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令和７年度　１１月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

いわしのみそ煮
に

宮城県
みやぎけん

産
さん

大豆
だいず

と枝豆
えだまめ

の五目豆
ごもくまめ

宮城県
みやぎけん

産
さん

たまごと野菜
やさい

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今週
こんしゅう

は、「地場産物
じばさんぶつ

活用週間
かつようしゅうかん

」として、松島
まつしま

産
さん

や宮城県
みやぎけん

産
さん

の食材
しょくざい

がたくさん登
とう

場
じょう

します。今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

キャベツ、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、松島
まつしま

産
さん

ごはん、

宮城県
みやぎけん

産
さん

大豆
だいず

・枝豆
えだまめ

、宮城県
みやぎけん

産
さん

たまご、宮城県
みやぎけん

産
さん

チンゲンサイ、宮城県
みやぎけん

産
さん

牛
ぎゅ

乳
うにゅう

です。

宮城県
みやぎけん

は、北海道
ほっかいどう

に次
つ

ぐ大豆
だいず

の産地
さんち

で、全国
ぜんこく

２位
い

の生産量
せいさんりょう

となっています。大
だい

豆
ず

はそのまま食
た

べるだけでなく、いろいろな食品
しょくひん

の原料
げんりょう

となっています。納豆
なっとう

や

豆腐
とうふ

、油揚
あぶらあ

げ、みそやしょうゆ、きなこなどの身近
みぢか

な食品
しょくひん

は大豆
だいず

からできていま

す。また、大豆
だいず

の赤
あか

ちゃんは枝豆
えだまめ

です。たんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれ

ている栄養
えいよう

たっぷりの食品
しょくひん

ですので、積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。

バターロールパン

ピザ風
ふう

ささかま

角田市
かくだし

産
さん

シャドークイーンの

ポテトサラダ

宮城県
みやぎけん

産
さん

大麦
おおむぎ

入
い

りスコッチブロス

牛乳
ぎゅうにゅう

今週
こんしゅう

は、「地場産物
じばさんぶつ

活用週間
かつようしゅうかん

」として、松島
まつしま

産
さん

や宮城県
みやぎけん

産
さん

の食材
しょくざい

がたくさん登
とう

場
じょう

します。今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、石巻
いしのまき

産
さん

ささかまぼこ、角田市
かくだし

産
さん

シャドークイー

ン、宮城県
みやぎけん

産
さん

大麦
おおむぎ

、宮城県
みやぎけん

産
さん

パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、宮城県
みやぎけん

産
さん

牛乳
ぎゅうにゅう

です。

今日
きょう

のサラダに使
つか

っている「シャドークイーン」は、じゃがいもの一種
いっしゅ

で、紫色
むらさきいろ

が

特徴
とくちょう

です。カラフルでびっくりするかもしれませんが、なすやブルーベリーなどと

同
おな

じアントシアニンという、天然
てんねん

の色
いろ

なのです。給食
きゅうしょく

で使
つか

うのは宮城県
みやぎけん

の南部
なんぶ

の

角田市
かくだし

産
さん

のものですが、松島町
まつしままち

でも作
つく

っている農家
のうか

さんがいるようです。地元
じもと

の産直市
さんちょくいち

場
ば

などでは、カラフルな色
いろ

をしたものや、スーパーでは見
み

かけない、変
か

わった種類
しゅるい

の野菜
やさい

も売
う

られています。どんな野菜
やさい

があるか、ぜひ行
い

ってみてく

ださい。

松島町学校給食センター

ごはん

気仙沼
けせんぬま

産
さん

もうかざめのねぎソース

松島
まつしま

産
さん

たけのこのチンジャオロースー

三陸
さんりく

産
さん

わかめのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今週
こんしゅう

は、「地場産物
じばさんぶつ

活用週間
かつようしゅうかん

」として、松島
まつしま

産
さん

や宮城県
みやぎけん

産
さん

の食材
しょくざい

がたくさん登
とう

場
じょう

します。今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、松島
まつしま

産
さん

たけのこ、松島
まつしま

産
さん

ごはん、

気仙沼
けせんぬま

産
さん

もうかざめ、宮城県
みやぎけん

産
さん

豚肉
ぶたにく

、塩竈
しおがま

市
し

産
さん

ちくわ、宮城県
みやぎけん

産
さん

わかめ、石
いし

巻市
のまきし

産
さん

パプリカ、宮城県
みやぎけん

産
さん

牛乳
ぎゅうにゅう

です。

今日
きょう

のチンジャオロースーに使
つか

っているたけのこは、今年
ことし

の５月
がつ

に、竹谷
たけや

地区
ちく

でとれたものです。 収穫
しゅうかく

してすぐにゆでて、真空
しんくう

包装
ほうそう

しておいたもので、やわら

かくてあまみがある、おいしいたけのこです。よくかんで、地元
じもと

の味
あじ

をよく味
あじ

わっ

て食
た

べましょう。

減塩
げんえん

ソフトパン

松島
まつしま

産
さん

トマトソースかけチキン

松島
まつしま

産
さん

キャベツのサラダ

名取市
なとりし

産
さん

仙台
せんだい

金時
きんとき

入
い

りシチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

までの一週間
いっしゅうかん

は、「地場産物
じばさんぶつ

活用週間
かつようしゅうかん

」として、松島
まつしま

産
さん

や宮城県
みやぎけん

産
さん

の食
しょ

材
くざい

がたくさん登場
とうじょう

してきました。今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、松島
まつしま

産
さん

キャ

ベツ、名取市
なとりし

産
さん

仙台
せんだい

金時
きんとき

、宮城県
みやぎけん

産
さん

パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、宮城県
みやぎけん

産
さん

牛乳
ぎゅうにゅう

です。

給食
きゅうしょく

に使
つか

っている松島
まつしま

産
さん

トマトは、磯崎
いそざき

にあるサンフレッシュ松島
まつしま

で作
つく

られたも

のです。太陽
たいよう

の光
ひかり

がたっぷり入
はい

るガラス張
ば

りのハウスで作
つく

られたトマトは、真
ま

っ赤
か

においしく育
そだ

ちます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、よく煮込
にこ

んで、うまみを引
ひ

き出
だ

したトマト

ソースを、焼
や

いた鶏肉
とりにく

にかけました。これからの給食
きゅうしょく

でも、地場産
じばさん

物
ぶつ

をできるだ

けたくさん使
つか

っていきますが、給食
きゅうしょく

以外
いがい

の食事
しょくじ

でも地場産
じばさん

物
ぶつ

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べ

て、みんなで生産者
せいさんしゃ

さんを応援
おうえん

していきましょう。

給食
きゅうしょく

なし


