
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

12/1
（月）

12/2
（火）

12/3
（水）

12/4
（木）

12/5
（金）

松島町学校給食センター

ごはん

いわしの梅
うめ

煮
に

はくさいとあぶらふの煮
に

びたし

とん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

はくさい、松島
まつしま

産
さん

だいこん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、あぶらふ、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「地場産
じばさん

物
ぶつ

」についてのお話
はな

しです。地場産
じばさん

物
ぶつ

とは、その地域
ちいき

で収
しゅう

穫
かく

されたり、作
つく

られたりした食
た

べ物
もの

のことで、新鮮
しんせん

でおいしく、価格
かかく

が安
やす

いことな

どが特徴
とくちょう

です。松島町
まつしままち

では、米
こめ

や野菜
やさい

、魚
さかな

やかき、かまぼこなどの地場産
じばさん

物
ぶつ

が

あり、給食
きゅうしょく

でもできるだけ多
おお

くの地場産
じばさん

物
ぶつ

を使
つか

うようにしています。地場産
じばさん

物
ぶつ

を

食
た

べることで、地域
ちいき

の活性化
かっせいか

にもつながりますので、給食
きゅうしょく

だけでなく、おうちでも

積極的
せっきょくてき

に地場産
じばさん

物
ぶつ

を食
た

べましょう。

ココアパン

みそラーメン

カラフルサラダ

かみかみ小魚
こざかな

アセロラゼリー（中学校
ちゅうがっこう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、パプリカ、豚肉
ぶたにく

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「宮城県
みやぎけん

産
さん

パプリカ」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のサラダに使
つか

われ

ている赤
あか

や黄色
きいろ

のパプリカは、石巻市
いしのまきし

の北上
きたかみ

地区
ちく

で作
つく

られたものです。この地
ちく

区の他
ほか

に、県北
けんぽく

の栗原市
くりはらし

や登米市
とめし

にも大
おお

きなパプリカ工場
こうじょう

があり、それらを合
あ

わせた、宮城県
みやぎけん

産
さん

パプリカの生産量
せいさんりょう

は、日本一
にほんいち

となっています。パプリカには、

かぜなどの予防
よぼう

に効果
こうか

のある、ビタミンＣ
しー

が多
おお

く含
ふく

まれています。好
す

き嫌
きら

いせず

に食
た

べましょう。

ごはん

きのこカレー

スターチキンフライ

フルーツのヨーグルトあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

トマト、ヨーグルト、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「きのこ類
るい

」についてのお話
はなし

です。今日
きょう

のカレーには、ぶなしめ

じ、えのきたけ、マッシュルームの３種類
しゅるい

のきのこが使
つか

われています。きの

こ類
るい

には、お腹
なか

の調子
ちょうし

をととのえる働
はたら

きのある食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふく

ま

れています。「きのこが苦手
にがて

…」という人
ひと

でも、カレーに入
はい

っていると食
た

べや

すいと思
おも

います。少
すこ

しずつでも良
よ

いので、自分
じぶん

の健康
けんこう

のために食
た

べるよう

にしましょう。

令和７年度　１２月　給食一口メモ①
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

中華
ちゅうか

飯
はん

の具
ぐ

ショウロンポウ

中華
ちゅうか

くらげのあえもの

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

はくさい、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

一口
ひとくち

メモは「中華
ちゅうか

くらげ」についてのお話
はな

しです。中華
ちゅうか

くらげは、大型
おおがた

のくらげを加工
かこう

したもので、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の前菜
ぜんさい

に使
つか

われる食材
しょくざい

です。そ

のものに味
あじ

はなく、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、しょうゆやごま油
あぶら

などで味付
あじつ

け

をした中華風
ちゅうかふう

のあえものにしました。よくかんで、コリコリとした歯触
はざわ

りを

感
かん

じながら食
た

べましょう。

ミルクパン

デミグラスソースオムレツ

コーンと枝豆
えだまめ

のソテー

ＡＢＣ
えーびーしー

マカロニスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「バランスよく食
た

べること」についてのお話
はな

しです。「バラン

ス良
よ

く」とは、肉
にく

や野菜
やさい

、たまごやパンなど、好
す

ききらいしないで食
た

べ

ることです。食
た

べ物
もの

には、それぞれ違
ちが

った働
はたら

きがあるので、肉
にく

だけ、

野菜
やさい

だけを食
た

べても、栄養
えいよう

が不足
ふそく

して、健康
けんこう

を維持
いじ

できません。か

ぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるため

にも、いろいろな食
た

べ物
もの

をバランス良
よ

く食
た

べましょう。

中


