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松島町学校給食センター

わかめごはん

五目
ごもく

厚焼
あつや

きたまご

豚
ぶた

すき焼
や

き煮
に

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

はくさい、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、

豚肉
ぶたにく

、あぶらふ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「みかん」についてのお話
はな

しです。みかんは、日本
にほん

で一番
いちばん

多
おお

く作
つく

られているくだものです。冬
ふゆ

が旬
しゅん

で、かぜの予防
よぼう

に役立
やくだ

つ“ビタ

ミンＣ
しー

”の他
ほか

、内側
うちがわ

のうすい皮
かわ

ごと食
た

べれば、“食物
しょくもつ

せんい”もとれま

す。一日
いちにち

３コで、だいたい一日
いちにち

に必要
ひつよう

な量
りょう

のビタミンＣ
しー

がとれますの

で、おうちでも積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。

横割
よこわ

り丸
まる

パン

スラッピー・ジョー

キャベツサラダ

コーンポタージュ

のむヨーグルト（ストロベリー）

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、豚肉
ぶたにく

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

です。

一口
ひとくち

メモは「スラッピー・ジョー」についてのお話
はな

しです。今年
ことし

２回目
かいめ

の登
とう

場
じょう

となる、この、ちょっとかわった名前
なまえ

の料理
りょうり

は、アメリカ生
う

まれのサンド

ウィッチの一種
いっしゅ

で、“なまけもののジョー”という意味
いみ

があります。バーガー

パンに、ミートソースのような具
ぐ

をはさんで食
た

べる料理
りょうり

で、食
た

べるときにポ

ロポロとこぼしやすいことから、“なまけもの”という名前
なまえ

がついたと言
い

われて

います。みなさんも、こぼさないように気
き

をつけながら食
た

べましょう。

ごはん

かぼちゃの天
てん

ぷら

くきわかめのきんぴら

冬至
とうじ

の運
うん

盛
も

り汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日の地場産物は、松島産ごはん、松島産ねぎ、ちくわ、牛乳で

す。

一口
ひとくち

メモは「冬至
とうじ

」についてのお話
はな

しです。１２月
がつ

２２日
にち

 は“冬至
とうじ

”とい

う日
ひ

で、一年
いちねん

で一番
いちばん

、太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じかん

が短
みじか

い日
ひ

です。冬至
とうじ

の日
ひ

に、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて運
うん

を呼
よ

び込
こ

む風習
ふうしゅう

にちなんで、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。献立表
こんだてひょう

で確認
かくにん

して

みてください。かぼちゃの天
てん

ぷらは、運
うん

盛
も

り汁
じる

につけて食
た

べるのもお

すすめです し かり食
た

べて 運
うん

を呼
よ

び込
こ

みましょう

令和７年度　１２月　給食一口メモ③
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

鶏
とり

のてり焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

かきたま汁
じる

いちごレアチーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、ちくわ、たまご、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

今日
きょう

の献立
こんだて

は、松島
まつしま

中
ちゅう

の１年生
ねんせい

が、家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考
こう

えた献立
こんだて

の

ひとつで、テーマは「食
た

べてみたい給食
きゅうしょく

～バランス意識
いしき

～」です。肉
にく

やたまご、野菜
やさい

、海
かい

そうや乳製品
にゅうせいひん

など、テーマの通
とお

り、バランス良
よ

く、

いろいろな食品
しょくひん

が使
つか

われている点
てん

が給食
きゅうしょく

にぴったりの献立
こんだて

です。バ

ランス良
よ

く食
た

べることは、健康
けんこう

で丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりにつながります。みな

さんも、“バランスを意識
いしき

して”食
た

べるようにしましょう。

減塩
げんえん

ソフトパン

たらのイタリアン

ジャーマンポテト

キャベツとフランクフルトのスープ

ヨーグルト（中学校
ちゅうがっこう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

だいこん、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「たら」についてのお話
はな

しです。魚
さかな

のたらは、漢字
かんじ

で書
か

くと

「魚
さかな

へんに雪
ゆき

」と書
か

きます。その字
じ

の通
とお

り、雪
ゆき

の降
ふ

る季節
きせつ

である冬
ふゆ

が

旬
しゅん

で、これからおいしいたらがたくさん出回
でまわ

る時期
じき

です。たくさん食
た

べ

るという意味
いみ

の“たらふく食
た

べる”という言葉
ことば

は、“食欲
しょくよく

おうせいな、た

らのお腹
なか

がふくれる”ことに由来
ゆらい

しているとも言
い

われています。旬
しゅん

の食
しょ

材
くざい

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

中


