
514 601 784
23.6 27.8 35.4
16.4 19.2 23.1
2.6 3.4 4.3
524 627 862

21.5 26.6 35.0

22.9 26.2 33.9

1.5 2.4 3.0
481 556 714
21.1 24.8 30.3
15.5 17.2 20.1
1.4 1.8 2.2
538 646 883
19.3 23.6 32.1
24.5 28.5 36.6
1.6 2.1 3.0
533 607 776
21.9 25.0 30.9
17.7 18.6 21.5
1.8 2.3 2.9
514 608 781
23.1 26.1 32.3
16.4 18.9 22.3
2.1 2.9 3.7
416 520 717
15.9 19.6 26.5
14.2 18.4 23.7
2.2 2.7 3.9

482 612
20.6 25.9
22.7 28.0
1.8 2.4
573 663 861
17.8 21.1 25.9
19.6 21.7 26.4
1.6 2.1 2.8
462 540 694
20.7 24.6 30.5
11.8 13.5 15.5
1.8 2.4 2.9

451 538 720

23.5 27.3 36.0

14.7 15.9 18.9

2.3 2.9 4.2

503 572 735
21.1 23.1 28.0
16.6 17.8 20.8
2.0 2.8 3.6
454 550 828

19.0 22.6 30.5

18.6 21.6 29.7

2.3 2.8 4.1
485 554 711
23.5 27.1 33.3
13.2 14.3 16.1
1.8 2.1 2.6

443 555 753
20.6 25.6 33.0
17.4 20.5 25.2
1.9 2.6 3.2

542 601 782

20.9 23.5 30.1

16.5 17.6 21.2

1.8 2.1 3.0

450 563 798
18.0 22.4 29.5
16.6 20.1 26.4
1.9 2.5 3.4
470 551 704
21.5 25.5 31.0
15.0 17.3 20.1
1.9 2.5 3.2

✽

◎松島産ごはん ◎松島産だいこん
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産はくさい

　松中１年生考案献立第３弾（２組）
　「美味しく体力アップ定食

　　　　　～お肉で午後も乗り切ろう！～」 ◎松島産だいこん
◎松島産ねぎ

◎松島産トマト　

はっと汁
◎松島産だいこん

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　

◎松島産ねぎ

◎松島産だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

　イタリア料理を味わおう！

　～ミラノ・コルティナ冬季オリンピックにちなんで～
◎松島産トマト　

◎松島産ごはん 

◎松島産だいこん　
◎松島産はくさい　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん 

◎松島産トマト

◎松島産トマト　

◎松島産ごはん

◎松島産だいこん

◎松島産ねぎ　

◎松島産はくさい

◎松島産だいこん
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん 

◎松島産トマト

大
豆
だ
い
ず

の
変
身

へ
ん
し
ん

♪

　　　　 ＊２月３日は「節分」＊

◎松島産ねぎ ◎松島産ごはん  

◎松島産だいこん ◎松島産はくさい
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん 

◎松島産トマト

✽

こんだてめい

✽
ぎゅうにゅう

２月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園： ４９１Kcaｌ ２０．７g １７．３g １．９g

小学校： ５８１Kcaｌ ２４．６g １９．７g ２．５g

中学校： ７７１Kcal ３１．２g ２３．６g    ３．３g

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪

松島町産

は、まい日わすれずにもってきてくださいね!

登米市の
郷土料理




