
516 611 884
18.6 21.5 32.5
14.1 16.7 25.9
1.3 1.8 3.0
553 669 906
21.4 26.5 35.1
21.3 25.0 33.0
2.2 2.6 3.6
463 549 706
18.9 22.9 28.4
12.9 14.8 17.0
1.5 1.9 2.6
445 549 703
23.1 26.8 30.0
16.5 18.8 29.3
1.9 2.5 2.8
520 608
23.6 27.5
16.5 19.2
1.7 2.2
452 531
18.2 21.7
12.9 15.0
1.8 2.5
418 526 742
18.8 23.2 30.8
16.6 20.1 26.1
1.5 2.0 2.7
528 612 786
20.7 23.1 28.2
18.4 21.3 25.3
1.8 2.4 3.2

564 615 917

22.0 25.3 37.4

26.8 28.1 32.3

2.0 2.5 3.9

593 732
21.3 25.5
14.1 15.4
2.8 3.5
601 778
22.4 27.4
20.2 24.1
2.0 2.4
579 784
21.4 27.5
22.9 28.8
2.7 3.8

702
31.7
20.2
2.1

569 784
22.5 30.7
21.3 27.5
2.4 3.5

591 764
23.0 20.8
19.9 23.8
2.0 2.7

✽

◎松島産ごはん　

おくずかけ ◎松島産ねぎ
あり

◎松島産ねぎ　
◎松島産だいこん
◎松島産はくさいあり

◎松島産はくさい

◎松島産いちご

◎松島産ごはん 

◎松島産ねぎ　

◎松島産ごはん

◎松島産だいこん
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産はくさい　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　

◎松島産ねぎ　

◎松島産だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん 

◎松島産トマト

◎松島産だいこん　

◎松島産はくさい　

◎松島産ねぎ　
◎松島産だいこん　

◎松島産ごはん　

◎松島産トマト

◎松島産トマト
◎松島産はくさい　

◎松島産ごはん

◎松島産だいこん　
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産トマト　

✽

こんだてめい

✽
ぎゅうにゅう

３月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園： ４９５Kcaｌ ２０．６g １７．３g １．７g

小学校： ５８４Kcaｌ ２３．７g １９．７g ２．３g

中学校： ７８４Kcal ２９．７g ２５．３g    ３．１g

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪

松島町産

は、まい日わすれずにもってきてくださいね!

宮城県の
郷土料理




