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令和７年度　３月　給食一口メモ①
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

ポーク＆チキンカレー

チーズオムレツ

松島
まつしま

産
さん

はくさいのサラダ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

トマト、松島
まつしま

産
さん

はくさい、豚
ぶ

肉
たにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「はくさい」についてのお話
はな

しです。はくさいは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で

す。かぜなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

するのに効果
こうか

がある“ビタミンＣ
しー

”や、とりすぎ

た塩分
えんぶん

を排出
はいしゅつ

する働
はたら

きのある“カリウム”という栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。今日
きょう

のサラダに使
つか

っているのは、町内
ちょうない

でとれた、新鮮
しんせん

でおいしいはくさ

いです。地元
じもと

のおいしい食材
しょくざい

を、しっかり味
あじ

わって食
た

べましょう。

ミルクパン

さけフライ

きのことペンネのクリームソテー

ミネストローネ

ひし形
がた

三色
さんしょく

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ひなまつり」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

、３月
さんがつ

３日
みっか

は「ひ

なまつり」で、正式
せいしき

には「桃
もも

の節句
せっく

」という日
ひ

です。昔
むかし

から、子供
こども

の成
せい

長
ちょう

をお祝
いわ

いする日
ひ

として、ひな人形
にんぎょう

をかざったり、ひしもちやひなあら

れを食
た

べたりします。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ひしもちと同
おな

じ形
かたち

と色
いろ

のゼリーで

す。春
はる

の行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみながら食
た

べましょう。

松島町学校給食センター

ごはん

五目
ごもく

厚焼
あつや

きたまご

キャベツと絹
きぬ

揚
あ

げのみそ炒
いた

め

せんべい汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

だいこん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、

豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「せんべい汁
じる

」についてのお話
はな

しです。せんべい汁
じる

は、青森
あおもり

県
けん

から岩手県
いわてけん

北部
ほくぶ

で食
た

べられてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。昔
むかし

、ひどい寒
さむ

さで米
こめ

が

とれなかった地域
ちいき

で、代
か

わりに小麦粉
こむぎこ

を使
つか

ったせんべいを焼
や

いて保存
ほぞん

し

ておき、みそ汁
しる

や鍋物
なべもの

に入
い

れて食
た

べていたことが始
はじ

まりだそうです。現在
げんざい

は、汁
しる

に入
い

れてもくずれにくい、せんべい汁
じる

専用
せんよう

のせんべいが使
つか

われてい

ます。東北
とうほく

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

クロワッサン

てり焼
や

きチキン

つなポリタン

野菜
やさい

スープ

お祝
いわ

いクレープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

今日
きょう

は、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんの給食
きゅうしょく

 最終日
さいしゅうび

です。２日
ふつか

後
ご

に中学
ちゅうがっ

校
こう

を卒業
そつぎょう

する３年生
ねんせい

は、長
なが

い人
ひと

は、幼稚園
ようちえん

から１２年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

を食
た

べてきました。給食
きゅうしょく

を始
はじ

めとした学校
がっこう

生活
せいかつ

の思
おも

い出
で

を語
かた

りながら、楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

います。１・２年生
ねんせい

のみなさんも一緒
いっしょ

に、３年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしましょう！

ごはん

いわしのねぎソース

松島
まつしま

産
さん

だいこんのそぼろ煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、松島
まつしま

産
さん

だいこん、わか

め、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「よくかんで食
た

べること」について、３つの良
よ

い点
てん

を紹介
しょうかい

します。

一
ひと

つ目
め

は、歯並
はなら

びが良
よ

くなることです。骨格
こっかく

が整
ととの

ってくる成長期
せいちょうき

に、あごを

しっかり動
うご

かして食
た

べることが大切
たいせつ

です。二
ふた

つ目
め

は、だ液
えき

がたくさん出
で

るこ

とで、むし歯
ば

を予防
よぼう

します。三
みっ

つ目
め

は、脳
のう

が刺激
しげき

されて、活発
かっぱつ

に動
うご

いてく

れます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、細
ほそ

い骨
ほね

ごと食
た

べられる“いわし”があります。

しっかりよくかんで食
た

べましょう。

中


