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令和７年度　３月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

中華飯
ちゅうかはん

の具
ぐ

くきわかめのきんぴら

デコポン（しらぬい）

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

はくさい、豚肉
ぶたにく

、ちくわ、

牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「デコポン」についてのお話
はな

しです。デコポンは、本来
ほんらい

の名
なま

前
え

は「しらぬい」と言
い

う、熊本県
くまもとけん

生
う

まれのくだものです。２月
にがつ

から３月頃
さんがつごろ

が旬
しゅん

で、あまみが強
つよ

くジューシーなのが特徴
とくちょう

です。かぜなどの予防
よぼう

に

効果
こうか

のある“ビタミンＣ
しー

”がたくさん含
ふく

まれていますので、積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。

背割
せわ

りソフトパン

チリコンカン

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

ポトフ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、松島
まつしま

産
さん

だいこん、豚肉
ぶたにく

、パン用
よう

小
こむ

麦粉
ぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「チリコンカン」についてのお話
はな

しです。チリコンカンは、メキ

シコやアメリカ南部
なんぶ

の代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

のひとつです。味
あじ

の決
き

め手
て

は“チ

リパウダー”という、数種類
すうしゅるい

の香辛料
こうしんりょう

をまぜ合
あ

わせたもので、辛
から

みは

少
すく

なく、特徴的
とくちょうてき

な香
かお

りがあります。本場
ほんば

では、“トルティーヤ”という薄
うす

いパンにつけて食
た

べたりもしますので、まねして、パンにはさんで食
た

べ

るとおいしいですよ。

松島町学校給食センター

ごはん

いかの天
てん

ぷら

こんぶの炒
い

り煮
に

とん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

だいこん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚
ぶ

肉
たにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「昆布
こんぶ

」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

の炒
い

り煮
に

に使
つか

われている

昆布
こんぶ

には、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる“食物
しょくもつ

せんい”や、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を

作
つく

るのに必要
ひつよう

な“カルシウム”が多
おお

く含
ふく

まれています。昆布
こんぶ

の他
ほか

に、同
おな

じ海
かい

そうの仲間
なかま

であるわかめやひじきなどにも同
おな

じ栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。せ

んいが多
おお

いため消化
しょうか

に時間
じかん

がかかりますので、特
とく

にしっかりよくかんで食
た

べましょう。

クロワッサン

カレーうどん

お花
はな

のハンバーグ

かいそうサラダ

お祝
いわ

いクレープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、わかめ、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、来週
らいしゅう

、小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

する６年生
ろくねんせい

のみなさんへ、お祝
いわ

いの気持
きも

ちを込
こ

めた献立
こんだて

です。この６年間
ねんかん

の、給食
きゅうしょく

を始
はじ

めとした学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

の思
おも

い出
で

を語
かた

りながら、お祝
いわ

いデザートを食
た

べ、楽
たの

しい時間
じかん

を

過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

います。１から５年生
ねんせい

のみなさんも一緒
いっしょ

に、６年生
ろくねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしましょう！

ごはん

チヂミ

チャプチェ

気仙沼
けせんぬま

産
さん

フカフカだんごのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん松島
まつしま

産
さん

ねぎ、松島
まつしま

産
さん

はくさい、豚肉
ぶたにく

、

さめ肉
にく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「チヂミ」についてのお話
はな

しです。チヂミは、韓国
かんこく

などで食
た

べら

れている朝鮮料理
ちょうせんりょうり

のひとつで、日本
にっぽん

のお好
この

み焼
や

きに似
に

た料理
りょうり

です。お好
この

み焼
や

きと同
おな

じように、小麦粉
こむぎこ

や米粉
こめこ

を卵
たまご

や水
みず

でといた生地
きじ

と、野菜
やさい

や魚介
ぎょか

類
いるい

などをまぜて焼
や

きますが、うすくてもっちりした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

で

は、給食
きゅうしょく

センター特製
とくせい

のねぎソースをかけました。炒
いた

めたねぎの甘
あま

みと米
こ

粉
めこ

のもっちりした食感
しょっかん

を味
あじ

わって食
た

べてください。

小


