
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

3/16
（月）

3/17
（火）

3/18
（水）

3/19
（木）

3/20
（金）

松島町学校給食センター

ごはん

豚
ぶた

キムチ丼
どん

の具
ぐ

きのことたまごのスープ

松島
まつしま

産
さん

いちご

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

はくさい、松島
まつしま

産
さん

いちご、豚
ぶ

肉
たにく

、たまご、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「松島
まつしま

産
さん

いちご」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のいちごは、普
ふ

段
だん

、トマトを納品
のうひん

してもらっているサンフレッシュ松島
まつしま

さんで作
つく

っているいち

ごです。「章
あき

姫
ひめ

」という品種
ひんしゅ

で、粒
つぶ

が大
おお

きめでやわらかいのが特徴
とくちょう

です。収
しゅ

穫量
うかくりょう

が限
かぎ

られているため、お店
みせ

に並
なら

ぶことが少
すく

ないそうですが、「松島
まつしま

の

子供
こども

達
たち

に、松島
まつしま

産
さん

いちごをぜひ食
た

べてもらいたい！」という思
おも

いから、今
こ

回
んかい

初
はじ

めて、給食用
きゅうしょくよう

に出荷
しゅっか

していただきました。貴重
きちょう

ないちごを、大切
たいせつ

に、

しっかり味
あじ

わっていただきましょう！

食
しょく

パン　ブルーベリージャム

チキンナゲット

キャベツのサラダ

松島
まつしま

産
さん

野菜
やさい

のシチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

だいこん、松島
まつしま

産
さん

はくさい、松島
まつしま

産
さん

ね

ぎ、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「松島
まつしま

産
さん

野菜
やさい

」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のシチューに

は、だいこん、はくさい、ねぎの３つの松島
まつしま

産
さん

野菜
やさい

が使
つか

われていま

す。しっかり煮込
にこ

むことで、甘
あま

みが増
ま

し、やわらかく食
た

べやすくなりま

す。地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

は、新鮮
しんせん

でおいしいだけでなく、食
た

べることで身近
みぢか

な生産者
せいさんしゃ

さんを応援
おうえん

することにつながります。給食
きゅうしょく

だけでなくおうちで

も、積極的
せっきょくてき

に地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

を食
た

べましょう。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

令和７年度　３月　給食一口メモ③
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

にしんのかば焼
や

き風
ふう

小松菜
こまつな

とさきいかのあえもの

さつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

だいこん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、

豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「にしん」についてのお話
はな

しです。にしんは、２月
がつ

から３月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

で、主
おも

に北海道
ほっかいどう

でたくさんとれる魚
さかな

です。春
はる

が旬
しゅん

なので、「春
はる

告
つ

げ魚
うお

」とも呼
よ

ばれ、春
はる

の季語
きご

にもなっています。骨
ほね

が多
おお

い魚
さかな

なので

すが、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、骨
ほね

を細
こま

かく切
き

る加工
かこう

がされていて、食
た

べや

すくなっています。よくかんで、しっかり味
あじ

わって食
た

べましょう。

バターロールパン

みそラーメン

れんこんとツナの中華
ちゅうか

サラダ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚
ぶた

肉
にく

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「れんこん」についてのお話
はな

しです。れんこんは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
やさ

菜
い

で、ハスという植物
しょくぶつ

の茎
くき

の部分
ぶぶん

のことです。沼
ぬま

のような場所
ばしょ

で育
そだ

ち、食
た

べている部分
ぶぶん

は、土
つち

の中
なか

にのびた茎
くき

が大
おお

きくなったもので、呼吸
こきゅう

のための

酸素
さんそ

を通
とお

す穴
あな

があいていて、水
みず

の上
うえ

にある葉
は

っぱとつながっています。

“食物
しょくもつ

せんい”がたくさん含
ふく

まれていて、お腹
なか

の掃除
そうじ

をしてくれます。栄養
えいよう

が体中
からだじゅう

にしっかり行
い

き渡
わた

るように、よくかんで食
た

べましょう。


