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松島町学校給食センター

令和７年度　３月　給食一口メモ④
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

さばのカレー揚
あ

げ

切
き

り干
ぼ

しだいこんの炒
い

り煮
に

おくずかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、うーめん、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「おくずかけ」についてのお話
はな

しです。おくずかけは、お盆
ぼん

やお

彼岸
ひがん

などに食
た

べられる、宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつで、今日
きょう

は、３月
さんがつ

１７

日
にち

から２３日
にち

の、春
はる

のお彼岸
ひがん

に合
あ

わせて提供
ていきょう

しています。

そして今日
きょう

は、今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。給食
きゅうしょく

では、みなさんが健康
けんこう

で丈
じょ

夫
うぶ

な体
からだ

を作
つく

れるように、栄養
えいよう

たっぷりの献立
こんだて

にすることはもちろん、給食
きゅうしょく

を

通
とお

して、地場産
じばさん

物
ぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ったり、食品
しょくひん

の栄養
えいよう

のことを知
し

ったりし

て欲
ほ

しいという願
ねが

いも込
こ

めて、献立
こんだて

を考
かんが

えてきました。給食
きゅうしょく

のない春休
はるやす

み

中
ちゅう

も、家
いえ

での食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、新年度
しんねんど

を元気
げんき

に迎
むか

えられるようにし

ましょう。

修了式
しゅうりょうしき


