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松島町学校給食センター

昭和
しょうわ

の日
ひ

減塩
げんえん

ソフトパン

みそラーメン

揚
あ

げぎょうざ

フルーツゼリーミックス

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、豚肉
ぶたにく

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「よくかんで食
た

べること」についてのお話
はな

しです。よくかんで

食
た

べると良
よ

いことがたくさんありますが、今日
きょう

は、そのうちの三
みっ

つを紹
しょ

介
うかい

します。一
ひと

つ目
め

は、よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が体
からだ

に取
と

り

込
こ

まれやすくなります。二
ふた

つ目
め

は、脳
のう

が刺激
しげき

されて、活発
かっぱつ

に働
はたら

いてく

れます。三
みっ

つ目
め

は、だ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

を予防
よぼう

してくれます。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、やわらかい食
た

べ物
もの

が多
おお

いですが、そんな日
ひ

こそ、一
ひと

口
くち

３０回
かい

かむことを意識
いしき

して食
た

べましょう。

令和８年度　４月　給食一口メモ④
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

チキンカレー

キャベツとコーンのサラダ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

トマト、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「カレー」についてのお話
はな

しです。給食
きゅうしょく

では、だいたい月
つき

に１

回
かい

、カレーの日
ひ

があります。カレー好
ず

きの人
ひと

が多
おお

いようで、カレーの残
ざん

食
しょく

は

いつも、とても少
すく

なく、モリモリ食
た

べてくれていることがわかります。給食
きゅうしょく

のカ

レーは、肉
にく

の他
ほか

に、野菜
やさい

を多
おお

めに使
つか

い、カレールウを２種類
しゅるい

混
ま

ぜて作
つく

って

います。さらに、幼稚園
ようちえん

・小学校用
しょうがっこうよう

は辛
から

さひかえめで食
た

べやすく、中学校
ちゅうがっ

用
こうよう

はルウを変
か

えて、ピリ辛
から

のちょっぴり大人
おとな

の味
あじ

に、と、二
ふた

つの釜
かま

に分
わ

けて

作
つく

っています。カレーとごはんはもちろん、サラダやヨーグルト、牛乳
ぎゅうにゅう

もバラ

ンス良
よ

く食
た

べて、午後
ごご

からも元気
げんき

に活動
かつどう

できるようにしましょう。

ミルクパン

松島
まつしま

産
さん

トマトソースのオムレツ

ジャーマンポテト

ＡＢＣマカロニスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「松島
まつしま

産
さん

トマト」についてのお話
はな

しです。オムレツのトマト

ソースに使
つか

われているトマトは、“サンフレッシュ松島
まつしま

”さんで作
つく

られた

ものです。ガラス張
ば

りのハウスで、太陽
たいよう

の光
ひかり

をたくさんあびて育
そだ

てられ

たトマトは、ほどよい酸味
さんみ

で食
た

べやすい味
あじ

になるそうです。今日
きょう

の給
きゅ

食
うしょく

ではトマトを煮込
にこ

んで作
つく

ったソースを、オムレツにかけました。トマト

は、煮込
にこ

んだり炒
いた

めたりすることでうまみが増
ま

して、おいしく食
た

べられ

ます。身近
みぢか

なところで作
つく

られた地場産
じばさん

物
ぶつ

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。


