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令和８年度　８月　給食一口メモ
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

夏季
かき

休業日
きゅうぎょうび

夏季
かき

休業日
きゅうぎょうび

松島町学校給食センター

ごはん

中華
ちゅうか

そぼろ

もやしと昆布
こんぶ

の炒
い

り煮
に

米粉
こめこ

ワンタンのみそスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、豚肉
ぶたにく

、パプリカ、米
こめ

粉
こ

ワンタン、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「パプリカ」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

の中華
ちゅうか

そぼろに使
つか

って

いるパプリカは、宮城県
みやぎけん

の北部
ほくぶ

にある栗原
くりはら

市
し

で作
つく

られたものです。栗原市
くりはらし

や石巻市
いしのまきし

、登米市
とめし

などには、大
おお

きなパプリカハウスがあり、それらすべてを

合
あ

わせた、宮城県
みやぎけん

産
さん

パプリカの生産量
せいさんりょう

は日本一
にほんいち

なのです！パプリカに

は、体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえて、かぜなどを予防
よぼう

してくれる“ビタミンＣ
しー

”や“ビタ

ミンＡ
えー

”が多
おお

く含
ふく

まれています。栄養
えいよう

がしっかり体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されるように、よく

かんで食
た

べましょう。

ナン

夏野菜
なつやさい

のキーマカレー

キャベツのクリームスープ

豆乳
とうにゅう

あんにんのフルーツミックス

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、豚肉
ぶたにく

、ズッ

キーニ、パプリカ、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「キーマカレー」についてのお話
はな

しです。キーマカレーとは、挽
ひき

肉
にく

を使
つか

ったカレーのことで、香
かお

りと辛
から

さの調味料
ちょうみりょう

である“香辛料
こうしんりょう

”と挽肉
ひきにく

を

一緒
いっしょ

に炒
いた

めることで、おいしさをより引
ひ

き立
た

たせてくれる働
はたら

きがあります。ま

た、香辛料
こうしんりょう

には食欲
しょくよく

を増
ま

す効果
こうか

があるので、暑
あつ

さなどの夏
なつ

の疲
つか

れで元気
げんき

が出
で

ない人
ひと

に、特
とく

におすすめの料理
りょうり

です。今日
きょう

は、栄養
えいよう

たっぷりの夏野
なつやさ

菜
い

入
い

りにして、みんなからのリクエストの声
こえ

が多
おお

い“ナン”と合
あ

わせました。

モリモリ食
た

べて、午後
ごご

からも元気
げんき

に活動
かつどう

できるようにしましょう。

ごはん

たらフライ

チャプチェ

サンラータン

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、豚肉
ぶたにく

、たま

ご、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「サンラータン」についてのお話
はな

しです。サンラータンは、

中華
ちゅうか

料理
りょうり

の汁物
しるもの

のひとつで、酢
す

の酸味
さんみ

と、ラー油
ゆ

やこしょうの辛
から

みと

香
かお

りがきいたスープです。給食
きゅうしょく

では、幼稚
ようち

園児
えんじ

や小学生
しょうがくせい

でも食
た

べや

すいように、辛
から

みは控
ひか

えめにして作
つく

りました。鶏肉
とりにく

やたまご、えのきた

け、きくらげ、とうふなど、様々
さまざま

な具材
ぐざい

が使
つか

われています。酸味
さんみ

や、具
ぐざ

材
い

の食感
しょっかん

の違
ちが

いを感
かん

じながら食
た

べてみてください。


