
献立
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ひ と く ち

メモ

8/31
（月）

9/1
（火）

9/2
（水）

9/3
（木）

9/4
（金）

令和８年度　８・９月　給食一口メモ①
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

いわしのうめ煮
に

肉
にく

じゃが

きぬ厚揚
あつあ

げと小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがい

も、豚肉
ぶたにく

、わかめ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「いわし」についてのお話
はな

しです。いわしには、血液
けつえき

をさらさらに

して、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よぼう

する“ＤＨＡ
でぃーえいちえー

”　や“ＥＰＡ
いーぴーえー

”　という、体
からだ

に良
よ

いあぶ

らが多
おお

く含
ふく

まれています。また、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るために必要
ひつよう

な“カル

シウム”や“ビタミンＤ
でぃー

”も多
おお

く含
ふく

まれていて、成長期
せいちょうき

のみなさんにぜひ食
た

べ

てもらいたい魚
さかな

です。今日
きょう

のうめ煮
に

は、骨
ほね

までやわらかく処理
しょり

されているも

のです。自分
じぶん

の健康
けんこう

のために、骨
ほね

ごとしっかりよくかんで食
た

べてみましょう。

ココアパン

とり肉
にく

のレモンソース

かいそうサラダ

パンプキンポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、わかめ、米
こめ

粉
こ

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「かいそう類
るい

」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のサラダには、わか

め、茎
くき

わかめ、とさかのり、昆布
こんぶ

が使
つか

われています。これらの海
かい

そう類
るい

に

は、おなかの調子
ちょうし

をととのえる“食物
しょくもつ

せんい”や、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるの

に役立
やくだ

つ“カルシウム”や“無機質
むきしつ

”などの栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。かいそ

う類
るい

は、胃
い

や腸
ちょう

で消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

されるのに時間
じかん

がかかるため、よくかんで食
た

べることが大切
たいせつ

です。一口
ひとくち

３０回
かい

を目標
もくひょう

に、よくかんで食
た

べましょう。

松島町学校給食センター

ごはん

枝豆
えだまめ

入
い

り厚焼
あつや

きたまご

切干
きりぼ

しだいこんのキムチ炒
いた

め

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「切干
きりぼ

しだいこん」についてのお話
はな

しです。切干
きりぼ

しだいこんは、

その名前
なまえ

の通
とお

り、細
ほそ

く切
き

って干
ほ

しただいこんのことです。切
き

って干
ほ

すことに

よって、生
なま

のだいこんに比
くら

べて、あまみが増
ま

しておいしくなり、カルシウムや

食物
しょくもつ

せんい等
とう

の栄養素
えいようそ

の量
りょう

も多
おお

くなります。今日
きょう

の炒
いた

め物
もの

には、歯
は

ごた

えをしっかり感
かん

じられるように、太
ふと

めに切
き

ったものを使
つか

っています。栄養
えいよう

たっぷりの切干
きりぼ

しだいこんを、しっかりよくかんで食
た

べましょう。

ミルクパン

五目
ごもく

うどん

うま塩
しお

ナゲット

小松菜
こまつな

とさきいかのあえもの

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、なると、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「バランス良
よ

く食
た

べること」についてのお話
はな

しです。「バランス良
よ

く」とは、肉
にく

や魚
さかな

、野菜
やさい

やめん類
るい

、牛乳
ぎゅうにゅう

などを、好
す

ききらいしないで食
た

べる

ことです。食
た

べ物
もの

には、それぞれ違
ちが

った働
はたら

きがあるので、肉
にく

だけ、野菜
やさい

だ

けの食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けると、栄養
えいよう

が不足
ふそく

して健康
けんこう

を維持
いじ

できません。成長期
せいちょうき

のみなさんは、いろいろな働
はたら

きの食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を

作
つく

ることが大切
たいせつ

です。

ごはん

ぶりのしょうゆ焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

とん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、ちく

わ、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ひじき」についてのお話
はな

しです。ひじきには“鉄分
てつぶん

”や“カルシ

ウム”などの栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。これらの栄養素
えいようそ

は、健康
けんこう

な

血液
けつえき

をつくったり、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や筋肉
きんにく

をつくったりするのに必要
ひつよう

です。また、

おなかの調子
ちょうし

をととのえてくれる“食物
しょくもつ

せんい”も多
おお

く含
ふく

まれています。体
からだ

のすみずみに栄養
えいよう

が行
い

き渡
わた

るように、しっかりよくかんで食
た

べましょう。


