
396 511 731
16.6 20.7 27.8
15.6 20.2 27.6
1.9 2.7 3.9
520 593 764
17.8 20.8 25.0
16.3 17.7 20.7
1.9 2.3 3.0
436 515 659
17.9 21.0 25.5
12.1 13.6 15.4
1.3 1.8 2.3
503 606 848
18.8 22.1 29.4
22.6 26.0 34.4
1.4 1.8 2.7
457 525 729

23.3 26.4 37.3

13.0 14.5 19.7

1.7 2.2 3.4

415 514 778

18.0 22.6 33.3

16.7 20.3 29.5

1.5 2.0 3.2
587 680 869
22.2 25.1 31.1
20.4 22.4 25.7
1.6 2.3 2.6

464 576 765
18.8 23.6 30.6
15.9 19.3 24.0
1.3 1.9 2.6
481 578 744
21.7 26.6 33.0
13.6 16.2 18.6
2.5 3.4 4.3
466 550 757
20.9 25.1 33.0
23.8 26.3 34.0
2.3 2.7 4.0
481 560 717
22.4 27.3 33.8
15.7 17.1 19.9
1.6 2.1 2.9
486 568 728
18.8 22.4 28.1
14.2 16.2 18.9
1.7 2.3 2.6
505 593 838
17.8 21.4 28.3
24.1 26.6 35.4
2.2 2.8 4.0
491 558 715
22.0 24.9 30.6
15.0 16.1 18.6
1.8 2.2 3.0
475 575 804
18.9 22.2 28.0
22.2 25.4 31.5
1.8 2.3 3.1
479 572 736
24.1 30.1 37.5
13.2 15.3 17.7
1.6 1.8 2.3
515 588 768
21.9 25.5 32.1
18.0 19.6 23.7
1.7 2.0 2.5
442 539 777
21.1 25.8 34.5
16.0 19.2 26.8
1.7 2.2 3.1
481 573 734
21.7 26.5 32.1
16.4 19.4 22.7
1.5 2.1 2.8
445 535 750
20.3 23.4 31.8
18.9 22.6 28.3
2.1 2.7 3.7
481 566 719
19.3 23.2 27.7
16.1 19.0 21.9
1.6 2.2 2.6

✽

◎松島産ごはん ◎松島産トマト

◎松島産ごはん

◎松島産じゃがいも

◎松島産トマト
◎松島産じゃがいも

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産じゃがいも

◎松島産ねぎ

◎松島産ねぎ

◎松島産じゃがいも

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産トマト

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　
◎松島産じゃがいも

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産じゃがいも

◎松島産ごはん

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　

◎松島産じゃがいも

◎松島産ねぎ

◎松島産じゃがいも

◎松島産ごはん

◎松島産じゃがいも

◎松島産ねぎ
◎松島産ごはん 

◎松島産じゃがいも

◎松島産ごはん 

◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん 

◎松島産ねぎ

✽

こんだてめい

✽
ぎゅうにゅう

松島町産

は、まい日わすれずにもってきてくださいね!

１０月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園： ４７４kcaｌ ２０．０g １７．２g １．８g

小学校： ５６５kcaｌ ２４．１g １９．７g ２．３g

中学校： ７６０kcal ３１．２g ２４．４g    ３．１g

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪



生活習慣病

ビタミンA β-カロテン アントシアニン

ルテイン


