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令和８年度　１０月　給食一口メモ①
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

中華
ちゅうか

そぼろ

昆布
こんぶ

の炒
い

り煮
に

米粉
こめこ

ワンタンのみそスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚
ぶ

肉
たにく

、パプリカ、米粉
こめこ

ワンタン、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「パプリカ」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

の中華
ちゅうか

そぼろに使
つか

って

いるパプリカは、宮城県
みやぎけん

の北部
ほくぶ

にある栗原
くりはら

市
し

で作
つく

られたものです。栗原市
くりはらし

や石巻市
いしのまきし

、登米市
とめし

などには、大
おお

きなパプリカハウスがあり、それらすべてを

合
あ

わせた、宮城県
みやぎけん

産
さん

パプリカの生産量
せいさんりょう

は日本一
にほんいち

なのです！パプリカに

は、体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえて、かぜなどを予防
よぼう

してくれる“ビタミンＣ
しー

”や“ビタ

ミンＡ
えー

”が多
おお

く含
ふく

まれています。栄養
えいよう

がしっかり体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されるように、よく

かんで食
た

べましょう。

食
しょく

パン

りんごジャム

とり肉
にく

と豆
まめ

のトマト煮
に

野菜
やさい

スープ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、パン用
よう

小麦
こむぎこ

粉、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「牛乳
ぎゅうにゅう

」についてのお話
はな

しです。給食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がついてい

ますが、なぜだか考
かんが

えたことがありますか？それは、牛乳
ぎゅうにゅう

には、“たんぱく

質
しつ

”や“カルシウム”、“ビタミン”など、成長期
せいちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が

バランス良
よ

く、たくさん含
ふく

まれているからです。そのままの牛乳
ぎゅうにゅう

が苦手
にがて

な人
ひと

は、ヨーグルトやポタージュなどの料理
りょうり

を食
た

べても良
よ

いです。自分
じぶん

が食
た

べ

られるものを少
すこ

しずつでも良
よ

いので、飲
の

んだり食
た

べたりするようにしましょ

う。

松島町学校給食センター

ごはん

赤魚
あかうお

の塩
しお

こうじ焼
や

き

かみかみナムル

にらたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ヨーグルト（中のみ）

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、卵
たまご

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「和食
わしょく

」についてのお話
はな

しです。和食
わしょく

の特徴
とくちょう

は、ごはんに、汁
しる

物
もの

とおかずを組
く

み合
あ

わせているところです。魚介類
ぎょかいるい

や海
かい

そう、野菜
やさい

、とう

ふなどの大豆
だいず

製品
せいひん

を、だしを使
つか

い、しょうゆやみそで味付
あじつ

けした献立
こんだて

は、

脂肪分
しぼうぶん

が少
すく

なくて健康的
けんこうてき

で、長寿
ちょうじゅ

の理由
りゆう

とも考
かんが

えられています。昔
むかし

から

日本
にほん

で食
た

べられてきた伝統的
でんとうてき

な献立
こんだて

を、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。

ミルクパン

ケチャップソースオムレツ

ブロッコリーサラダ

スコッチブロス

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、大麦
おおむぎ

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

一口
ひとくち

メモは「スコッチブロス」についてのお話
はな

しです。スコッチブロスは、イ

ギリスのスコットランド地方
ちほう

の伝統的
でんとうてき

な家庭
かてい

料理
りょうり

で、肉
にく

や野菜
やさい

、穀類
こくるい

を煮
にこ

込んだスープのことです。本場
ほんば

では、羊
ひつじ

の肉
にく

を使
つか

うことが多
おお

いそうですが、

給食
きゅうしょく

では、食
た

べやすい鶏肉
とりにく

とベーコンを使
つか

いました。大麦
おおむぎ

が入
はい

っていて腹
はら

持
も

ちが良
よ

く、様々
さまざま

な具材
ぐざい

のうまみが味
あじ

わえる栄養
えいよう

たっぷりのスープです。

よくかんで、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。

ごはん

さといもコロッケ

きんぴらごぼう

いわしのつみれ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ごはん」についてのお話
はな

しです。ごはんは、体
からだ

を動
うご

かすエネル

ギーのもとになる食
た

べ物
もの

です。エネルギーが足
た

りないと、運動
うんどう

してもすぐに

疲
つか

れてしまったり、脳
のう

のエネルギーが不足
ふそく

して、授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できなくなっ

たりすることもあります。さらに、魚
さかな

や野菜
やさい

、牛乳
ぎゅうにゅう

には、ごはんの栄養
えいよう

をエネ

ルギーに換
か

えるお手伝
てつだ

いをしてくれる働
はたら

きもあるので、ごはんといろいろな

食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることが大切
たいせつ

です。


