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令和８年度　１０月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

五目
ごもく

厚焼
あつや

きたまご

昆布
こんぶ

の炒
い

り煮
に

山形
やまがた

風
ふう

いも煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「いも煮
に

」についてのお話
はな

しです。いも煮
に

は、主
おも

に東北
とうほく

地方
ちほう

で、

秋
あき

から冬
ふゆ

に食
た

べられる料理
りょうり

で、地域
ちいき

によって使
つか

う材料
ざいりょう

や味付
あじつ

けに特徴
とくちょう

が

あります。今日
きょう

と、今週
こんしゅう

の水曜日
すいようび

は、山形
やまがた

風
ふう

と宮城
みやぎ

風
ふう

のいも煮
に

の味
あじ

くらべ

です。山形県
やまがたけん

山形市
やまがたし

周辺
しゅうへん

で食
た

べられているいも煮
に

は、牛肉
ぎゅうにく

やさといも、こ

んにゃくなどを使
つか

い、しょうゆ味
あじ

で仕上
しあ

げるのが特徴
とくちょう

です。その土地
とち

でとれ

た旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

うのは、どちらにも共通
きょうつう

しています。季節
きせつ

の味
あじ

をよく味
あじ

わっ

て食
た

べましょう。

減塩
げんえん

ソフトパン

コーンフライ

キャベツとツナのサラダ

秋
あき

のシチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「秋
あき

のシチュー」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のシチューには、

秋
あき

が旬
しゅん

の、しめじ、さつまいも、鮭
さけ

が使
つか

われています。しめじやさつまいもに

は、食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふく

まれていて、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる働
はたら

き

があります。鮭
さけ

には、血液
けつえき

をさらさらにして、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よぼう

してくれる

働
はたら

きのある、体
からだ

に良
よ

い油
あぶら

が含
ふく

まれています。栄養
えいよう

が体中
からだじゅう

に行
い

き渡
わた

るよう

に、よくかんで食
た

べましょう。

松島町学校給食センター

ごはん　　納豆
なっとう

（中のみ）

さばのねぎみそ焼
や

き

小松菜
こまつな

ののり酢
す

あえ

宮城
みやぎ

風
ふう

いも煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、のり、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

一口
ひとくち

メモは「宮城
みやぎ

風
ふう

いも煮
に

」についてのお話
はな

しです。月曜日
げつようび

の山形
やまがた

風
ふう

に続
つづ

いて、今日
きょう

は、宮城
みやぎ

風
ふう

のいも煮
に

の味
あじ

くらべです。宮城
みやぎ

風
ふう

は、豚肉
ぶたにく

を使
つか

っ

て、みそ味
あじ

で仕上
しあ

げるのが特徴
とくちょう

です。豚肉
ぶたにく

やとうふ、さといもやごぼう、だ

いこん、にんじん、きのこ類
るい

など、具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

なので、おにぎりといも

煮
に

を組
く

み合
あ

わせただけでもバランスの良
よ

い食事
しょくじ

になります。栄養
えいよう

満点
まんてん

の

ふるさとの味
あじ

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

ミルクパン

ミートボール（中のみ）

きのことマカロニのトマト煮
に

チンゲンサイとたまごのスープ

ブルーベリーゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、豚肉
ぶたにく

、たまご、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

」についてのお話
はな

しです。今週末
こんしゅうまつ

、１０

月
がつ

１０日
とおか

 は“目
め

の愛護
あいご

デー”です。これにちなんで、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で

は、目
め

の健康
けんこう

に役立
やくだ

つ栄養
えいよう

が含
ふく

まれている「たまご」や「トマト」、「に

んじん」、「ブルーベリー」などを使
つか

っています。できるだけ好
す

ききらい

せずに食
た

べて、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。

《スポーツ応援
おうえん

献立
こんだて

》

ごはん

五種
ごしゅ

豆
まめ

と五穀
ごこく

のカレー

チキンカツ

りっちゃんの元気
げんき

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、１０月
がつ

１２日
にち

のスポーツの日
ひ

、そして、１０日
とおか

の中学校
ちゅうがっこう

の運
うん

動会
どうかい

、２４日
か

の幼稚園
ようちえん

の運動会
うんどうかい

にちなんだ応援
おうえん

献立
こんだて

です。スポーツをす

るためのエネルギー源
げん

となるごはんをしっかり食
た

べられる“カレー”と、それ

ぞれのチームの勝利
しょうり

への願
ねが

いをこめた“チキンカツ”、いろいろな野菜
やさい

が

使
つか

われていて元気
げんき

が出
で

る“りっちゃんの元気
げんき

サラダ”です。どれも、スポー

ツをするための力
ちから

がわいてくる栄養
えいよう

たっぷりのメニューです。できるだけ残
のこ

さず食
た

べて、元気
げんき

に活動
かつどう

できるようにしましょう。


