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松島町学校給食センター

ごはん

大豆
だいず

ミートのマーボー豆腐
どうふ

ささかまぼこのあまみそかけ

海藻
かいそう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚肉
ぶたにく

、ささかまぼ

こ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ささかまぼこ」についてのお話
はな

しです。ささかまぼこは、宮
み

城県
やぎけん

の特産品
とくさんひん

のひとつで、松島
まつしま

町内
ちょうない

の他
ほか

、塩竈市
しおがまし

、仙台市
せんだいし

、石巻
いしの

市
まきし

など、沿岸部
えんがんぶ

の各地
かくち

のかまぼこ工場
こうじょう

で作
つく

られています。すけとうだ

らという魚
さかな

のすり身
み

から作
つく

られていて手軽
てがる

にたんぱく質
しつ

がとれる食品
しょくひん

で、魚
さかな

が苦手
にがて

な人
ひと

でも食
た

べやすい食品
しょくひん

です。よくかんで、よく味
あじ

わっ

て食
た

べましょう。

背割
せわ

りコッペパン

ロングウインナー

ジャーマンポテト

ふわふわチーズたまごスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、たまご、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

一口
ひとくち

メモは「バランス良
よ

く食
た

べる」ことについてのお話
はな

しです。「バランス良
よ

く」とは、肉
にく

や野菜
やさい

、パンや牛乳
ぎゅうにゅう

など、いろいろな食
た

べ物
もの

を好
す

ききらいしな

いで食
た

べることです。食
た

べ物
もの

には、それぞれ違
ちが

った働
はたら

きがあるので、肉
にく

だ

け、野菜
やさい

だけを食
た

べても、栄養
えいよう

が不足
ふそく

してしまいます。成長期
せいちょうき

のみなさん

は、いろいろな働
はたら

きの食
た

べ物
もの

をまんべんなく食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ること

が大切
たいせつ

です。

ごはん

気仙沼産
けせんぬまさん

もうかざめのねぎソース

かみかみナムル

きのこのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、もう

かざめ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「地場産
じばさん

物
ぶつ

」についてのお話
はな

しです。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

に紹介
しょうかい

し

ている地場産
じばさん

物
ぶつ

とは、松島
まつしま

町内
ちょうない

や宮城
みやぎ

県内
けんない

など、近
ちか

くでとれた食
た

べ物
もの

の

ことを指
さ

します。運
はこ

んでくる距離
きょり

が短
みじか

いため、新鮮
しんせん

でおいしいものが食
た

べら

れたり、運送
うんそう

にかかる燃料
ねんりょう

が少
すく

なくすむなどの良
よ

いことがあります。給食
きゅうしょく

だけでなく、家
いえ

での食事
しょくじ

でも地場産
じばさん

物
ぶつ

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べて、身近
みぢか

にいる生
せ

産者
いさんしゃ

さんたちを応援
おうえん

しましょう。

令和８年度　１０月　給食一口メモ③
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

スポーツの日
ひ

食
しょく

パン　　みかんジャム

ポークビーンズ

マカロニのクリーム煮
に

りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、豚肉
ぶたにく

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「よくかんで食
た

べること」についてのお話
はな

しです。みなさん

は、しっかりよくかんで食
た

べていますか？よくかんで食
た

べると、脳
のう

が刺
しげ

激
き

されて、活発
かっぱつ

に働
はたら

いてくれたり、だ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

を予防
よぼう

してくれたり、と、良
よ

いことがあります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の、豆
まめ

やりんごなど

歯
は

ごたえのある食
た

べ物
もの

はもちろん、パンやマカロニなどのやわらかい

食
た

べ物
もの

も、意識
いしき

してよくかんで食
た

べるようにしましょう。


