
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

10/26
（月）

10/27
（火）

10/28
（水）

10/29
（木）

10/30
（金）

松島町学校給食センター

ごはん

ぶりのゆうあんみそ焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

とん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、豚
ぶ

肉
たにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ゆうあんみそ焼
や

き」についてのお話
はな

しです。ゆうあんみそとは、

酒
さけ

やみりん、しょうゆやみそに、細
こま

かく切
き

ったゆずの皮
かわ

を入
い

れたもので、こ

れにぶりという魚
さかな

をつけ込
こ

んで焼
や

いた料理
りょうり

が“ぶりのゆうあんみそ焼
や

き”で

す。ほんのり香
かお

るゆずの良
よ

い香
かお

りと、さわやかな風味
ふうみ

が特徴
とくちょう

の和食
わしょく

です。

繊細
せんさい

な和食
わしょく

の味
あじ

をしっかり味
あじ

わって食
た

べましょう。

横割
よこわ

り丸
まる

パン

フィッシュフライ

ツナごぼうサラダ

マンハッタン・クラムチャウダー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「マンハッタン・クラムチャウダー」についてのお話
はな

しです。クラ

ムチャウダーと聞
き

くと、白
しろ

いシチューのような料理
りょうり

を思
おも

い浮
う

かべるかも知
し

れませんが、実
じつ

は、クラムチャウダーは２種類
しゅるい

あります。シチューのような

方
ほう

は、ボストン風
ふう

と呼
よ

ばれ、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のように、トマトが入
はい

ったさらっとし

たスープの方
ほう

は、マンハッタン風
ふう

と呼
よ

ばれます。貝類
かいるい

が入
はい

る点
てん

は同
おな

じです

が、料理
りょうり

が誕生
たんじょう

した場所
ばしょ

によって、味付
あじつ

けが大
おお

きく違
ちが

っています。来月
らいげつ

は、ボストン風
ふう

が登場
とうじょう

します。違
ちが

いをよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

ごはん

松島
まつしま

産
さん

トマトソースのハンバーグ

キャベツサラダ

わかめとたまごのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

トマト、たまご、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「野菜
やさい

」についてのお話
はな

しです。野菜
やさい

は、色
いろ

の濃
こ

い“緑黄色
りょくおうしょく

野
や

菜
さい

”と、色
いろ

の薄
うす

い“その他
た

の野菜
やさい

”に分
わ

けられます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

は、トマト、にんじん、チンゲンサイで、目
め

の健康
けんこう

に良
よ

い、ビタミンＡ
えー

 と

いう栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。その他
た

の野菜
やさい

の仲間
なかま

は、たまねぎ、

キャベツ、きゅうりで、かぜを予防
よぼう

したり、おなかの調子
ちょうし

をととのえたりする

働
はたら

きがあります。どちらも大切
たいせつ

な働
はたら

きがありますので、好
す

ききらいせずに、

いろいろな野菜
やさい

を食
た

べましょう。

令和８年度　１０月　給食一口メモ⑤
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

肉詰
にくづ

めいなり

五目
ごもく

豆
まめ

わかめとじゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「和食
わしょく

」についてのお話
はな

しです。和食
わしょく

の特徴
とくちょう

は、ごはんに、汁
しる

物
もの

とおかずを組
く

み合
あ

わせているところです。魚介類
ぎょかいるい

や大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

、

野菜
やさい

や海
かい

そうなどを、だしを使
つか

い、しょうゆやみそで味付
あじつ

けした献立
こんだて

は、脂
し

肪分
ぼうぶん

が少
すく

なくて健康的
けんこうてき

で、長寿
ちょうじゅ

の理由
りゆう

とも考
かんが

えられています。昔
むかし

から日
に

本
ほん

で食
た

べられてきた伝統的
でんとうてき

な献立
こんだて

を、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。

ミルクパン

きのこうどん

肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、なると、豚肉
ぶたにく

、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

一口
ひとくち

メモは「きのこ類
るい

」についてのお話
はな

しです。きのこうどんには、ほししい

たけ、えのきたけ、なめこという３種類
しゅるい

のきのこを使
つか

っています。これらのき

のこ類
るい

には、おなかの調子
ちょうし

をととのえてくれる働
はたら

きがある「食物
しょくもつ

せんい」と

いう栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふく

まれている

食品
しょくひん

は、よくかんで食
た

べることで、消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

が、より良
よ

くなります。栄養
えいよう

を

しっかり体
からだ

に取
と

り込
こ

むためにも、意識
いしき

して、よくかんで食
た

べましょう。


