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令和３年度　　　　　　　６月 の 予 定 献 立 表
 予定献立表等は,松島町教育委員会のホームページhttp://matsushima.ed.jpでもご覧いただけます。 松島町学校給食センター

日 曜
献立
こ ん だ て

名
め い

　　✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は,まい日つきます

給食休み
の

学校・学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

1 火
バターロール　赤魚の香味焼き
キャベツのサラダ　クラムチャウダー

★牛乳　赤魚　あさり
ベーコン　生クリーム

キャベツ　きゅうり　★パプリカ
たまねぎ　にんじん　パセリ

パン　ドレッシング
バター　じゃがいも

〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　上白糖　ごま油
さといも

3 木
ミルクパン　ローストポークトマトソース
アスパラガスサラダ
野菜とフランクフルトのスープ

★牛乳　豚肉
フランクフルト

◎松島産トマト　たまねぎ
アスパラガス　カリフラワー　きゅうり
コーン　キャベツ　にんじん

パン　米油　三温糖
ドレッシング　じゃがいも

2 水
ごはん　鶏肉のから揚げ
きゅうりともやしの梅おかかあえ　けんちん汁

★牛乳　鶏肉
かつお節　絹揚げ

きゅうり　もやし　うめ　にんじん
だいこん　ごぼう　ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
小麦粉　米油　上白糖
でん粉　うどん

7 月
ビビンバ
（ごはん　肉炒め　ほうれんそうのナムル）
わかめスープ

★牛乳　★豚肉
わかめ　豆腐

ほうれんそう　豆もやし　にんじん
たけのこ　ねぎ　えのきたけ

◎松島産ごはん　ごま油
三温糖　ごま

4 金
ごはん　鮭ふりかけ　しらす入りかき揚げ
だいこんのそぼろ煮　山菜うどん汁

二小4年
★牛乳　しらす　★豚肉
★鶏肉　油揚げ　なると

たまねぎ　春菊　ごぼう　にんじん
だいこん いんげん 干ししいたけ ねぎ
わらび ぜんまい 細竹 えのきたけ

パン　バター　米油
じゃがいも

9 水
ごはん　白身魚のチリソース　春雨サラダ
だいこんと豆腐のみそ汁

二小6年
★牛乳　ホキ
鶏肉　豆腐

ねぎ　チンゲンサイ　もやし
にんじん　だいこん

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　ごま油　上白糖
春雨 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ じゃがいも

8 火
米粉フォカッチャ　オムレツ（ケチャップ）
えだ豆とコーンのソテー
ミートボールシチュー

二小6年
★牛乳　鶏卵
ベーコン　鶏肉　豚肉

えだ豆　コーン　たまねぎ　にんじん
◎松島産トマト

パン　米油　上白糖
マヨネーズ　ドレッシング
じゃがいも

11 金
ごはん　中華そぼろ　みそワンタンスープ
フルーツゼリーミックス

二小2年 ★牛乳　★豚肉
たけのこ　干ししいたけ　いんげん
にんじん　もやし　キャベツ　コーン
ねぎ　みかん　パインアップル　りんご

◎松島産ごはん　ごま油
上白糖　ワンタン　ゼリー

10 木
ソフトパン　ホットドッグハンバーグ
ごぼうサラダ　じゃがいものカレースープ

★牛乳　鶏肉　豚肉
ツナ　フランクフルト

ごぼう　きゅうり　たまねぎ　にんじん
キャベツ

◎松島産ごはん　米油
でん粉　上白糖　ごま

15 火
米粉パン　たこやき　海藻サラダ
キャベツたっぷりソース焼きそば

五小6年
松中

★牛乳　たこ　わかめ
昆布　とさかのり
★豚肉

キャベツ　ねぎ　きゅうり　コーン
にんじん　もやし

パン　大豆油　小麦粉
米油　焼きそばめん

14 月
ごはん　つくね野菜あんかけ
きゅうりともやしのごま酢あえ　ひきな汁

松中
★牛乳　鶏肉　ひじき
油揚げ　★豚肉

◎松島産たけのこ　◎松島産トマト
たまねぎ　にんじん　きぬさや　きゅうり
もやし　ごぼう　切り干しだいこん　ねぎ

◎松島産ごはん　米油
上白糖　★油麩
じゃがいも　ゼリー

17 木
ミルクパン　チキンマーマレードソース
ブロッコリーサラダ　かぼちゃのポタージュ

★牛乳　鶏肉
ベーコン　生クリーム

ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり
★パプリカ　◎松島産かぼちゃ
たまねぎ

パン　マーマレード
ドレッシング　米油
じゃがいも

16 水
ごはん　しそひじき　すき焼き風炒め
小松菜と油揚げのみそ汁　さくらんぼゼリー

五小6年
松中

★牛乳　ひじき
★豚肉　豆腐　油揚げ

はくさい　えのきたけ　干ししいたけ
ねぎ　にんじん　だいこん　小松菜

◎松島産ごはん　大豆油
小麦粉　米油　ごま油
上白糖　でん粉

18 金
ごはん　春巻き　ホイコーロー
中華コーンスープ

一幼
松中

★牛乳　★豚肉
★鶏卵　ロースハム

たけのこ　きくらげ　しいたけ　にんじん
キャベツ　ねぎ　ピーマン　★パプリカ
コーン　えのきたけ　チンゲンサイ

パン　ドレッシング
米油　マカロニ　中：ゼリー

23 水
ごはん　ビーンズカレー
だいこんとツナのサラダ　ヨーグルト

二幼
★牛乳　★豚肉
大豆　ツナ　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト
えだ豆　だいこん　きゅうり

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも

22 火
丸パン　照り焼きバーガーパティ
コールスロー　パスタスープ
中：さくらんぼゼリー

★牛乳　鶏肉
ベーコン

キャベツ　にんじん　コーン
たまねぎ　にんじん　パセリ

◎松島産ごはん　米油
三温糖　ごま　じゃがいも

30 水
ごはん　さばのみそ煮
豆もやしと昆布の炒め煮　すいとん汁

一幼
二小4年

★牛乳　さば
昆布　★さつま揚げ
★鶏肉　油揚げ

豆もやし　にんじん　ごぼう　だいこん
しめじ　ねぎ

◎松島産ごはん　米油
上白糖　小麦粉

28 月
ごはん　豚丼の具　小松菜のごま和え
だいこんと油揚げのみそ汁

一幼
松中

★牛乳　★豚肉
油揚げ

たまねぎ　ごぼう　きぬさや　小松菜
もやし　にんじん　だいこん　ねぎ

29 火
チーズパン　いかリングフライ（幼小2中3）
スパゲティナポリタン　ジュリアンスープ

一幼
松中1年

★牛乳　いか
ロースハム　★鶏肉

にんじん　たまねぎ　◎松島産トマト
ピーマン　マッシュルーム　だいこん
キャベツ　パセリ

パン　大豆油　パン粉
バター　米油　上白糖
スパゲティ

24 木
ソフトパン　鮭チーズフライ（ソース）
切り干しだいこんのサラダ
トマトとフランクフルトのスープ

二小
★牛乳　鮭　チーズ
フランクフルト

切り干しだいこん　きゅうり
アスパラガス　◎松島産トマト
たまねぎ　にんじん　キャベツ

パン　大豆油　パン粉
ドレッシング　米油

25 金
ごはん　ほっけ塩焼き　ビーフンソテー
にらたま汁　中:しそひじき

五幼
五小

★牛乳　ほっけ
★豚肉　えび　★鶏卵
豆腐　中:ひじき

キャベツ　にんじん　もやし　たけのこ
干ししいたけ　★パプリカ　ピーマン
にら　えのきたけ

◎松島産ごはん　ごま油
ビーフン　でん粉

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～『はし』は，まい日もってきてください

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：642Kcaｌ 26.1g 22.5g 2.4g

中学校：840Kcal 32.9g 2３.9g    3.1g

✽都合により献立を変更する場合があります。


