
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

4/10
（月）

4/11
（火）

4/12
（水）

4/13
（木）

4/14
（金）

松島町学校給食センター

ごはん

お花
はな

の豆腐
とうふ

バーグ

ブロッコリーの和風
わふう

ドレッシング

すまし汁
じる

お祝
いわ

いいちごゼリー

今日
き ょ う

から新年度
し ん ね ん ど

の給食
きゅ う し ょ く

が始
は じ

まります。給食
きゅ う し ょ く

センターでは、み

なさんが元気
げ ん き

に成長
せ い ち ょ う

できるように、栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の給食
きゅ う し ょ く

を一生
いっしょうけん

懸命
め い

作
つ く

ります。給食
きゅ う し ょ く

のマナーを守
ま も

って楽
た の

しい時間
じ か ん

を過
す

ごし、

好
す

ききらいせずにしっかり食
た

べて、勉強
べ ん き ょ う

、運動
う ん ど う

、自分
じ ぶ ん

の好
す

き

なことなど、何事
な に ご と

にも積極的
せ っ き ょ く て き

にがんばりましょう！

バターロール

かぼちゃコロッケ

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に

野菜
やさい

とベーコンのスープ

ヨーグルト

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、松島
まつしま

産
さん

のトマトを使
つか

っています。トマトには、

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる働
はたら

きのある“ビタミン”という栄養
えいよう

がたくさ

ん含
ふく

まれています。ビタミンをしっかりとることで、元気
げんき

に活動
かつどう

することができます。苦手
にがて

な人
ひと

は、少
すこ

しずつでも良
よ

いので食
た

べるようにしましょう。

ごはん

肉
にく

だんご

切
き

り干
ぼ

しだいこんの煮物
にもの

小松菜
こまつな

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

今日
きょう

は「切
き

り干
ぼ

しだいこん」についてのお話
はな

しです。

切
き

り干
ぼ

しだいこんには、おなかの調子
ちょうし

をととのえる働
はたら

きのある

“食物
しょくもつ

せんい”や、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるのに必要
ひつよう

な“カルシ

ウム”という栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。しっかりよくかん

で食
た

べることで、栄養
えいよう

の吸収
きゅうしゅう

がよくなりますので、意識
いしき

してよく

かんで食
た

べましょう。

令和５年度　４月　給食一口メモ①
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

始業式
しぎょうしき

入学式
にゅうがくしき


