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4/24
（月）

4/25
（火）

4/26

ごはん

ハンバーグきのこソース

グリーンサラダ

ほたて入
い

りかき玉汁
たまじる

（水）
（幼稚園

ようちえん

）

ごはん

お花
はな

の豆腐
とうふ

バーグきのこソース

グリーンサラダ　ほたて入
い

りかき玉汁
たまじる

お祝
いわ

いいちごゼリー

4/27
（木）

4/28
（金）

松島町学校給食センター

今日
きょう

は「キャベツ」についてのお話
はな

しです。

キャベツには、「春
はる

キャベツ」と「冬
ふゆ

キャベツ」という種類
しゅるい

があ

り、４月
がつ

から５月
がつ

ごろに出回
でまわ

るキャベツは「春
はる

キャベツ」と呼
よ

ば

れ、やわらかくてシャキシャキした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。あまみ

があって、サラダにするとおいしさがよりしっかり味
あじ

わえます。

旬
しゅん

の味
あじ

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

チーズパン

チキンナゲット

ポテトサラダ

かぶとフランクフルトのスープ

今日
きょう

は「じゃがいも」についてのお話
はな

しです。

じゃがいもには、食物
しょくもつ

せんいやビタミンＣ
しー

が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。特
とく

に、じゃがいもに含
ふく

まれているビタミンＣ
しー

は、他
ほか

の野菜
やさい

に含
ふく

まれているビタミンＣ
しー

と比
くら

べて、熱
ねつ

に強
つよ

く、料理
りょうり

してもこわ

れにくいので、栄養分
えいようぶん

を効率
こうりつ

よく体
からだ

に取
と

り入
い

れることができま

す。好
す

ききらいせずに食
た

べましょう。

ごはん

ポークカレー

海藻
かいそう

サラダ

ヨーグルト

今日
きょう

は「豚肉
ぶたにく

」についてのお話
はな

しです。

今日
きょう

のカレーには、豚肉
ぶたにく

を使
つか

っています。豚肉
ぶたにく

には、丈夫
じょうぶ

な筋肉
きんにく

や

骨
ほね

を作
つく

るのに役立
やくだ

つ“たんぱく質
しつ

”や、疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果
こうか

がある“ビタミ

ンB１
びーわん

”という栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。ただし、豚肉
ぶたにく

だけを食
た

べても、その効果
こうか

は発揮
はっき

されません。一緒
いっしょ

に、たまねぎやにんじん

などの野菜
やさい

も食
た

べることで、パワーアップするのです。カレーとサラダ

を両方
りょうほう

ともしっかり食
た

べるようにしましょう。

令和５年度　４月　給食一口メモ③
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

きんぴらごぼう

わかめのみそ汁
しる

今日
きょう

は「和食
わしょく

」についてのお話
はな

しです。

和食
わしょく

とは、ごはんを中心
ちゅうしん

にして肉
にく

や魚
さかな

、野菜
やさい

、いも類
るい

、大豆
だいず

製品
せいひん

な

どを使
つか

ったおかずを組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

のことです。日本
にほん

で昔
むかし

から食
た

べられている調味料
ちょうみりょう

である「みそ」や「しょうゆ」で味付
あじつ

けすることも特
とくちょ

徴
う

で、今日
きょう

の鶏肉
とりにく

やきんぴらごぼうはしょうゆで、みそ汁
しる

は、大豆
だいず

か

ら作
つく

られるみそで味付
あじつ

けした料理
りょうり

です。和食
わしょく

は、健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

とし

て、世界
せかい

でもすばらしいものとして認
みと

められています。

バターロール

白身
しろみ

魚
さかな

フライ

コールスロー

ミネストローネ

今日
きょう

は「ミネストローネ」についてのお話
はな

しです。

ミネストローネは、イタリアの家庭
かてい

料理
りょうり

のひとつで、たくさんの

材料
ざいりょう

使
つか

って作
つく

る煮込
にこ

み料理
りょうり

のことです。トマトや野菜
やさい

、豆
まめ

な

どを入
い

れるのが特徴
とくちょう

で、この料理
りょうり

ひとつで、いろいろな栄養
えいよう

がしっかりとれます。苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

が入
はい

っているかもしれま

せんが、自分
じぶん

の健康
けんこう

のために、まずは一口
ひとくち

でも良
よ

いので食
た

べてみましょう。


