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水 ごはん　鶏肉のごまみそ焼き
ほうれんそうのおかかあえ　わかめのすまし汁

一幼
★牛乳　鶏肉
かつお節　わかめ
豆腐　なると　うずら卵

ほうれんそう　もやし　にんじん
だいこん　えのきだけ

◎松島産ごはん　ごま

23 木 ソフトパン　たらのレモンソース
ジャーマンポテト　トマトとたまごのスープ

二小
松中

★牛乳　たら
フランクフルト　★鶏卵

たまねぎ　パセリ
◎松島産トマト　キャベツ

パン　ドレッシング
バター　じゃがいも
でん粉

24 金 ごはん　さんまのオレンジ煮　きんぴらごぼう
もやしのみそ汁

二幼 五幼
二小5年

五小

★牛乳　さんま
★豚肉　油揚げ

ごぼう　にんじん　えだ豆
だいこん　もやし　ねぎ

◎松島産ごはん　米油
上白糖　ごま　ごま油

◎松島産ごはん　小麦粉
ごま油　上白糖　でん粉
はるさめ　ドレッシング

30 木 バターロール　チーズオムレツ
スパゲティナポリタン　ミートボールスープ

一幼 五幼
二小3年

★牛乳　鶏卵　チース
ハム　鶏肉

たまねぎ　◎松島産トマト　にんじん
ピーマン　キャベツ

パン　米油　バター
スパゲティ　上白糖
じゃがいも

27 月
ごはん　えびしゅうまい(幼Ｓ2コ 小Ｓ3コ 中Ｍ2
コ)
もやしとささみのサラダ　マーボー豆腐

★牛乳　えび　たら
豆腐　★豚肉　鶏肉

ねぎ　にんじん　たけのこ　にら
干ししいたけ　もやし　きゅうり

28 火
ミルクパン　チキンナゲット（幼小2コ　中3コ）
ツナとキャベツのサラダ
コーンポタージュスープ

一幼
松中1年

★牛乳　鶏肉
ツナ　生クリーム

キャベツ　きゅうり　★パプリカ
たまねぎ　コーン　パセリ

パン　ドレッシング
バター　じゃがいも

29

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　三温糖
ドレッシング　ワンタン

20 月 ごはん　ぶりの揚げ煮　くきわかめのサラダ
海鮮ワンタンスープ

★牛乳　ぶり
くきわかめ　鶏肉
えび　いか　かまぼこ

きゅうり　コーン　にんじん　もやし
キャベツ　ねぎ

パン　米油　上白糖
ドレッシング

22 水 ごはん　ビーンズカレー　だいこんサラダ
ヨーグルト

★牛乳　★豚肉　大豆
ツナ　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　えだ豆
だいこん　きゅうり

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも　ドレッシング

21 火 米粉フォカッチャ　ハンバーグデミグラスソース
カラフルサラダ　かぶとベーコンのスープ

★牛乳　鶏肉　豚肉
ベーコン

◎松島産トマト　たまねぎ
ブロッコリー　★パプリカ
にんじん　かぶ　キャベツ　パセリ

パン　米油　三温糖
バター　じゃがいも

17 金 ごはん　さばのみそ煮
たけのこのごま油炒め　けんちん汁

五小6年
松中

★牛乳　さば
★豚肉　厚揚げ

◎松島産たけのこ　ピーマン　エリンギ
★パプリカ　にんじん　ごぼう
だいこん　ねぎ

◎松島産ごはん　ごま油
上白糖　はるさめ　ごま
さといも

16 木
ミルクパン　ローストチキントマトソース
えだ豆とコーンのソテー
かぼちゃのポタージュスープ

一小2年
二小2年
五小6年

★牛乳　鶏肉
ウインナー　生クリーム

◎松島産トマト　たまねぎ
えだ豆　コーン　◎松島産かぼちゃ

パン　米油
焼きそばめん

15 水 ごはん　鶏肉とじゃがいもの揚げ煮
小松菜のおひたし　だいこんと豆腐のみそ汁

五幼
五小5年

松中

★牛乳　鶏肉
豆腐

ピーマン　★パプリカ　小松菜　もやし
だいこん　にんじん　ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
じゃがいも　でん粉
上白糖

14 火 米粉パン　焼きそば　海藻サラダ
チーズ

松中
★牛乳　★豚肉
わかめ　こんぶ
とさかのり　チーズ

キャベツ　にんじん　もやし
きゅうり　コーン

◎松島産ごはん　ごま油
三温糖　ごま

13 月 ごはん　油麩丼の具
キャベツとささかまのあえもの　ひきな汁

松中
★牛乳　★鶏卵
★ささかま　★豚肉

たまねぎ　ねぎ　干ししいたけ
にんじん　キャベツ　きゅうり　もやし
ごぼう　切り干しだいこん

◎松島産ごはん　★油麩
上白糖　ドレッシング

10 金
ビビンバ（ごはん　肉炒め　ほうれんそうのナム
ル）
わかめスープ

二小4年
★牛乳　★豚肉
わかめ　豆腐

ほうれんそう　豆もやし　にんじん
たけのこ　えのきだけ　ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
米油　上白糖　でん粉

9 木
ソフトパン　たらとほうれんそうのクリームスー
プ
キャベツとコーンのサラダ　さくらんぼゼリー

★牛乳　たら
生クリーム

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう
エリンギ　キャベツ　きゅうり　コーン

パン　バター　マカロニ
ドレッシング　ゼリー

8 水 ごはん　チキンみそカツ
昆布と豚肉の炒め煮　にらたま汁

二小6年
★牛乳　鶏肉
昆布　★豚肉
豆腐　★鶏卵

豆もやし　ごぼう　にんじん
えのきだけ　ねぎ　にら

◎松島産ごはん　大豆油
上白糖　じゃがいも

7 火 豆乳食パン　あみ焼きハンバーグ
ごぼうサラダ　コンソメパスタスープ

二小6年
★牛乳　鶏肉
ツナ　ベーコン

ごぼう　きゅうり　◎松島産トマト
たまねぎ　にんじん　キャベツ

パン　マヨネーズ
ドレッシング　米油
マカロニ

6 月 ごはん　いかの天ぷら　きゅうりの梅おかかあえ
豚汁

五幼
★牛乳　いか
かつお節　★豚肉
豆腐

きゅうり　キャベツ　もやし　うめ
にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ

パン　ドレッシング
じゃがいも

3 金 ごはん　しそ味ひじき　しらす入り野菜かき揚げ
切り干しだいこんのサラダ　山菜うどん汁

一幼
★牛乳　ひじき　しらす
★鶏肉　なると

たまねぎ　ごぼう　春菊　にんじん
切り干しだいこん　キャベツ　ねぎ　ぜんまい
わらび　細竹　えのきだけ　干ししいたけ

◎松島産ごはん　小麦粉
ドレッシング　うどん

2 木 ココアパン　赤魚の香味焼き
ブロッコリーサラダ　ポトフ

一小3の2
★牛乳　赤魚
フランクフルト

ブロッコリー　きゅうり　★パプリカ
たまねぎ　にんじん　かぶ　キャベツ

1 水 ごはん　チンジャオロースー
だいこんのナムル　豆腐スープ

一小3の1
二小

★牛乳　★豚肉
豆腐

たけのこ　ピーマン　★パプリカ
だいこん　小松菜　にんじん
えのきだけ　チンゲンサイ　ねぎ

◎松島産ごはん　ごま油
上白糖

〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

令和４年度　　　　　　　６月 の 予 定 献 立 表
松島町学校給食センター

日 曜
献立
こ ん だ て

名
め い

　　　✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は,まい日つきます

給食休み
の

学校・学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

✐予定献立表は、松島町教育委員会のホームページでもご覧いただけます。

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～『はし』は，まい日もってきてく

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：620Kcaｌ 26.6g 21.5g 2.4g

中学校：816Kcal 33.8g 27.4g    3.1g

✽都合により献立を変更する場合があります。


