
　　　　　献立表は、毎月配付します。必ず目を通していただき
　　　　お子さんが どんな給食を食べているのか確認してください。
　　　　　また、ご家庭の献立や食生活の参考に ご活用ください。

　　学校給食では、子どもたちが１日に必要な栄養素のおよそ1/3が

　とれるようにしています。家庭の食事でとりにくいカルシウムに

　ついては、およそ1/2がとれるようにしています。

　小さくてかわいらしい１年生が、大きくたくましい６年生に成長し、さらに

中学生になると体はほとんど大人と同じくらいになります。

　幼児期から小学生、そして中学生にかけての間は、成長の盛んな時期で、

バランスのとれた食生活が大切です。

（週３回）月・水・金

松島産の環境保全米ひとめぼれを使用

しています。

給食のパンは、添加物を使用

していません。また、糖分なども

市販のものと比べるとかなり少なく

なっています。よく噛んで食べると

パン本来のおいしさを味わえます。

和・洋・中バラエティー豊かで栄養バランスの

よい献立になるようにしています。不足がちと思

われる食品（豆類・海藻類・魚介類・野菜類）を

多くとりいれるようにしています。

給食では、新鮮でおいしい

松島町産の食材をたくさん

使用しています。

食事ではとりにくいカル

シウムがたっぷり含まれて

います。たんぱく質やビタ

ミン類も含まれています。

（週２回）火・木

委託炊飯で、大崎市の炊飯業者で炊飯し、

各学校へ配送されます。

松島産 ひとめぼれ １００％ !

（週３回）月・水・金


