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ｇ

令和３年度　　　　　　　　１月 の 予 定 献 立 表
 予定献立表等は,松島町教育委員会のホームページhttp://matsushima.ed.jpでもご覧いただけます。 松島町学校給食センター

日 曜
献立
こ ん だ て

名
め い

   ✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は,まい日つきます

給食休み
の

学校
学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

パン　米油　上白糖
さつまいも　マヨネーズ

12 水
わかめごはん　赤魚の竜田揚げ
れんこんとにんじんのサラダ
仙台雑煮　　 だいだいのムース

★牛乳　わかめ　赤魚
ロースハム　★鶏肉
高野豆腐　なると

れんこん　にんじん　きゅうり
ごぼう　◎松島産だいこん　ずいき
★せり

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　ドレッシング　ムース
幼小:だまこもち　中:もち

11 火
ソフトパン　豚肉と大豆のトマト煮
さつまいものサラダ　かぶとベーコンのスープ

全幼
一小 二小

★牛乳　★豚肉　大豆
ロースハム　ベーコン

◎松島産トマト　たまねぎ　きゅうり
かぶ　にんじん　キャベツ　パセリ

パン　米油　じゃがいも
ドレッシング

14 金
ごはん　中華飯の具　春巻き
フルーツ杏仁ミックス

★牛乳　★豚肉
えび　いか　うずら卵
かまぼこ

◎松島産はくさい　たまねぎ　にんじん
もやし　たけのこ　干ししいたけ
チンゲンサイ　パインアップル　みかん

◎松島産ごはん　米油
ごま油　でん粉　大豆油
小麦粉　杏仁豆腐　ゼリー

13 木
ミルクパン　クリームシチュー
キャベツのサラダ　みかん

★牛乳　★鶏肉
生クリーム

たまねぎ　にんじん　キャベツ
ブロッコリー　コーン　みかん

◎松島産ごはん　米油
上白糖　さといも

18 火
ツイストパン　ミートボール(幼小2コ中3コ)
キャロットサラダ
キャベツとフランクフルトのスープ

★牛乳　豚肉　鶏肉
ツナ　フランクフルト

にんじん　きゅうり　キャベツ
たまねぎ

パン　ドレッシング
米油　じゃがいも

17 月
ごはん　鶏たまそぼろ
豚汁　スイートスプリング

★牛乳　★鶏卵
★鶏肉　★豚肉　豆腐

たまねぎ　にんじん　えだ豆　ごぼう
◎松島産だいこん　◎松島産ねぎ
スイートスプリング

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも

20 木
バターロール　タンドリーチキン
ブロッコリーサラダ　ポタージュミネストラ

★牛乳
鶏肉　ヨーグルト
ベーコン　生クリーム

ブロッコリー　パプリカ　たまねぎ
◎松島産トマト　にんじん

パン　ドレッシング
バター　じゃがいも
マカロニ

19 水
ごはん　ポークカレー　くきわかめのサラダ
ヨーグルト

★牛乳　★豚肉
くきわかめ　鶏肉
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト
きゅうり　コーン

27 木
ソフトパン　ハンバーグきのこソース
松島産かぼちゃサラダ
はくさいとベーコンのスープ

★牛乳　鶏肉　豚肉
ロースハム　ベーコン

まいたけ　エリンギ　えのきだけ
◎松島産かぼちゃ　きゅうり
◎松島産はくさい　たまねぎ　にんじん

パン　米油　上白糖
マヨネーズ

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　上白糖　ごま
米油　三温糖　じゃがいも

24 月
ごはん　牛タン入りつくね
白菜と油麩の煮びたし
だいこんと豆腐のみそ汁

★牛乳　牛タン　鶏肉
★豚肉　豆腐

◎松島産はくさい　にんじん
えのきだけ　干ししいたけ
◎松島産だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん
三温糖　米油　上白糖
★油麩　じゃがいも

21 金
ごはん　まぐろのごまみそかけ
ひじきと大豆の煮物　厚揚げと小松菜のみそ汁

五幼
★牛乳　まぐろ　ひじき
★さつま揚げ　大豆
厚揚げ

豆もやし　にんじん　いんげん
◎松島産だいこん　◎松島産ねぎ
小松菜

パン　ジャム　ドレッシング
マヨネーズ（卵不使用）
バター　じゃがいも

26 水
ごはん　さんまのオレンジ煮
きんぴらごぼう　せり鍋風汁

★牛乳　さんま
★豚肉　★鶏肉　豆腐

ごぼう　にんじん　えだ豆
★せり　◎松島産はくさい
まいたけ　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　米油
上白糖　ごま　ごま油

25 火
豆乳食パン　宮城県産いちごジャム
ささかまのマヨネーズ焼き
ツナサラダ　コーンポタージュスープ

★牛乳　★ささかま
ツナ　生クリーム

パセリ　キャベツ　きゅうり　パプリカ
たまねぎ　コーン

　全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

は、昭和
し ょ う わ

25年度
ね ん ど

から始
は じ

まった取
と

り組
く

みで、

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

への理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
も く て き

に実施
じ っ し

されます。

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

では、子
こ

どもたちが望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

や食に関
かん

する

正
ただ

しい知識
ち し き

、実践
じ っせん

する力
ちから

を身
み

につけるための重要
じゅうよう

な役割
や く わ り

を担
にな

っていま

す。

　支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

られたパンと

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

のミルク、

おかずの給食
きゅうしょく

が

都市部
と し ぶ

で始
はじ

まりました。

　日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に 山形県
やまがたけん

の鶴岡町
つるおかまち

(現在
げんざい

の鶴岡
つるおか

市
し

)の忠
ちゅう

 愛
あい

 小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくて弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

ども

たちのために、食事
し ょ く じ

を出
だ

したのがはじまりとされています。その

後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が広
ひろ

がっていきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも　ドレッシング

28 金
ごはん　仙台あおばぎょうざ(幼小2コ中3コ)
ホイコーロー　気仙沼産ふかひれスープ 二幼

 ★牛乳　★豚肉
 ★ふかひれ　★鶏卵

★雪菜　たまねぎ　キャベツ　にんじん
◎松島産ねぎ　ピーマン　パプリカ
たけのこ　えのきだけ

◎松島産ごはん　小麦粉
米油　ごま油　上白糖
でん粉

31 月
ハヤシライス　チーズオムレツ
だいこんサラダ

★牛乳　★豚肉
鶏卵　チーズ　ツナ

たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト
◎松島産だいこん　きゅうり

　　　　　　　　　　　　　　　　戦争が終
お

わり、

　　　　　　　　 　　　　　　　　　アメリカの団体
だんたい

(LALA)

　　　　　　　　　　　　　　　からの支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の

　　　　　　　　　　　　　　　　脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

を

　　　　　　　　　　　　　使
つか

って 給食
きゅうしょく

が

　　　　　　　　　　　　　　再開
さいかい

されました。

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～

✽都合により献立を変更する場合があります。

『はし』は，まい日もってきてください

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：639Kcaｌ 25.8g 23.9g 2.4g

中学校：826Kcal 31.6g 28.9g    3.1g

さわやかな

はるのような

かおりとあまみが

とくちょうの

「かんきつ」

です

宮城県の

名物メニューweek


