
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

6/8
（月）

6/9
（火）

6/10
（水）

6/11
（木）

6/12
（金）

松島町学校給食センター

ごはん

ぶりのごまみそだれ

小松菜
こまつな

ののり酢
す

あえ

とん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、のり、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「よくかんで食
た

べると良
よ

いこと」についてのお話
はな

しの最終日
さいしゅうび

で

す。今日
きょう

 までの歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

では、よくかんで食
た

べて欲
ほ

しいメニュー

や歯
は

に良
よ

い栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれている食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れてきました。今日
きょう

は、

カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を良
よ

くするビタミンＤが含
ふく

まれている“ぶり”と、カルシウ

ムが含
ふく

まれている“小松菜
こまつな

”です。よくかんで食
た

べることで、胃
い

や腸
ちょう

での消
しょ

化
うか

を助
たす

け、栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

されやすくなります。給食
きゅうしょく

だけでなく、家
いえ

での食事
しょくじ

でも、よくかんで食
た

べることを心
こころ

がけ、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう！

ミルクパン

蔵王町
ざおうまち

産
さん

さといものコロッケ

野菜
やさい

ソテー

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

トマト、さといも、パン

用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「さといも」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のコロッケは、宮
みや

城県
ぎけん

の南部
なんぶ

にある蔵王町
ざおうまち

でとれたさといもが使
つか

われています。さとい

もには、とりすぎた塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

してくれる働
はたら

きのある“カリウム”

という栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれています。栄養
えいよう

たっぷりのさといもをよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

ごはん

八宝菜
はっぽうさい

五目
ごもく

厚焼
あつや

きたまご

わかめのしそドレあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、豚肉
ぶたにく

、わか

め、ちくわ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「八宝菜
はっぽうさい

」についてのお話
はな

しです。八宝菜
はっぽうさい

は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の

ひとつで、その名前
なまえ

の漢字
かんじ

には意味
いみ

があり、「八
はち

」はたくさんの、「宝
たから

」

はおいしい食材
しょくざい

、「菜
さい

」はおかずをあらわしています。その名前
なまえ

の通
とお

り、いろいろな食材
しょくざい

が使
つか

われている栄養
えいよう

満点
まんてん

のおかずですので、しっ

かり味
あじ

わって食
た

べましょう。

令和８年度　６月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

レンズ豆
まめ

のキーマカレー

スマイルポテト

きのことたまごのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

トマト、パプ

リカ、豚肉
ぶたにく

、たまご、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは先週
せんしゅう

に引
ひ

き続
つづ

き「よくかんで食
た

べると良
よ

いこと」についてのお話
はな

しです。10日
とおか

までの歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の間
あいだ

は、よくかんで食
た

べて欲
ほ

しいメ

ニューが登場
とうじょう

しています。今日
きょう

の「レンズ豆
まめ

」や「きのこ類
るい

」は、食物
しょくもつ

せん

いが多
おお

いので、よくかんで食
た

べてほしい食品
しょくひん

です。よくかんで食
た

べると、だ

液
えき

がたくさん出
で

てむし歯
ば

を予防
よぼう

したり、あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

が発達
はったつ

して丈夫
じょうぶ

に

なったりします。一口
ひとくち

３０回
かい

を意識
いしき

して、よくかんで食
た

べましょう。

横割
よこわ

り丸
まる

パン

バーベキューチキン

くきわかめのサラダ

アスパラガスのシチュー

ナタデココ入
い

りレモンゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

10日
とおか

までの歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の間
あいだ

は、よくかんで食
た

べて欲
ほ

しいメニュー

や歯
は

に良
よ

い栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれている食品
しょくひん

がたくさん登場
とうじょう

しています。牛乳
ぎゅうにゅ

には、歯
は

や骨
ほね

の材料
ざいりょう

になる“カルシウム”という栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれてい

て、骨
ほね

や歯
は

が育
そだ

つ時期
じき

であるみなさんに積極的
せっきょくてき

にとってほしい食品
しょくひん

です。

また、くきわかめやナタデココは、かみごたえがあるので、よくかんで食
た

べて

ほしい食品
しょくひん

です。給食以外
きゅうしょくいがい

の食事
しょくじ

でも、歯
は

に良
よ

い栄養
えいよう

をしっかりとること、

よくかんで食
た

べることを意識
いしき

しましょう。


