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12 火 ツイストパン　きのこのクリームシチュー
ブロッコリーとパプリカのサラダ　梨ゼリー

五小4年
★牛乳　★鶏肉
生クリーム

◎松島産たまねぎ　にんじん　しめじ
エリンギ　マッシュルーム
ブロッコリー　きゅうり　パプリカ

パン　米油　じゃがいも
ドレッシング　ゼリー

19 火
丸パン　えびカツ（タルタルソース）
ブロッコリーとコーンのサラダ
スパゲティナポリタン

全幼
★牛乳　えび
ベーコン

ブロッコリー　コーン　たまねぎ
にんじん　トマト　ピーマン

パン　大豆油　米油
タルタルソース
ドレッシング　スパゲティ

◎松島産ごはん　三温糖
じゃがいも15 金 ごはん　親子煮　わかめともやしのあえもの

だいこんと豆腐のみそ汁
五小3年

松中

★牛乳　★鶏卵
★鶏肉　油揚げ
わかめ　豆腐

◎松島産たまねぎ　◎松島産ねぎ
干ししいたけ　きゅうり　もやし
だいこん　にんじん

◎松島産ごはん
ドレッシング　ごま油
ビーフン　米油　さといも

14 木

二幼
一小　二小

★牛乳　★豚肉
◎松島産たまねぎ たけのこ 干ししいたけ
にんじん　もやし　キャベツ　コーン
◎松島産ねぎ パインアップル りんご

◎松島産ごはん 大豆油
米油 三温糖 でん粉
ごま油 杏仁豆腐 ゼリー

パン　マーマレード
じゃがいも　マヨネーズ

22 金 ごはん　きのこカレー
切り干しだいこんのサラダ　お米のムース

★牛乳　★豚肉
たまねぎ　にんじん　トマト　エリンギ
しめじ　まいたけ　切り干しだいこん
きゅうり　キャベツ

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも　ドレッシング
ムース

21 木 ココアパン　チキンマーマレードソース
ポテトサラダ　かぶのコンソメスープ

一小4年
★牛乳　鶏肉
ハム　フランクフルト

きゅうり　コーン　かぶ
たまねぎ　にんじん　キャベツ

◎松島産ごはん　米油
上白糖　ドレッシング
中：蒸しケーキ

29 金
ごはん　ハンバーグデミグラスソース
だいこんサラダ　たまごスープ
中：かぼちゃ蒸しケーキ

五小6年
★牛乳　鶏肉　豚肉
ツナ　★鶏卵

だいこん　きゅうり　◎松島産たまねぎ
にんじん　キャベツ

パン　ドレッシング
米油　じゃがいも

27 水 ごはん　ぶたみそそぼろ
ブロッコリーのおかかあえ　煮込みおでん

五幼
★牛乳 ★豚肉 かつお節
ちくわ　うずら卵　昆布
がんもどき　えびだんご

たまねぎ　たけのこ　こねぎ　キャベツ
ブロッコリー　だいこん　にんじん

◎松島産ごはん　米油
上白糖　ごま

26 火 ソフトパン　タンドリーチキン
コールスロー　クラムチャウダー

一小1年
★牛乳　鶏肉
ヨーグルト　あさり
ベーコン　生クリーム

キャベツ　コーン　にんじん
たまねぎ　パセリ

28 木 ミルクパン　ジャーマンポテト
チキンコンソメスープ　かぼちゃ蒸しケーキ

松中
★牛乳　フランクフルト
★鶏肉

パセリ　たまねぎ　にんじん
キャベツ

パン　じゃがいも　バター
米油　蒸しケーキ

25 月 ごはん　さんまのかば焼き
くきわかめと春雨の中華炒め　豚汁

二小1年
★牛乳　さんま
くきわかめ　ハム
★豚肉　豆腐

はくさい　干ししいたけ　パプリカ
ごぼう　にんじん　だいこん
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　上白糖　ごま油
はるさめ　さといも

18 月

20 水 ごはん　さばのみそ煮
豆もやしとさつま揚げの炒め煮　すいとん汁

一幼
二幼

★牛乳　さば
★さつま揚げ　昆布
★鶏肉　油揚げ

豆もやし　にんじん　ごぼう　だいこん
干ししいたけ　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　米油
上白糖　小麦粉

ごはん　酢豚　みそ中華野菜スープ
フルーツ杏仁ミックス

丸パン　ハムチーズフライ
キャベツとツナのサラダ　ミネストローネ

二幼
松中

★牛乳　ハム　チーズ
ツナ　ベーコン　大豆

キャベツ　きゅうり
◎松島産たまねぎ　トマト　にんじん

パン　大豆油　パン粉
ドレッシング　米油
じゃがいも　マカロニ

13 水 ごはん　鮭のレモン焼き
ビーフンソテー　鶏ごぼう汁

五小1,2年
松中

★牛乳　鮭　★豚肉
★鶏肉　油揚げ

キャベツ　もやし　干ししいたけ
パプリカ　ピーマン　ごぼう　だいこん
にんじん　◎松島産ねぎ

11 月 ごはん　かつおフライ（ソース）
だいこんのナムル　油麩汁

二幼
五小

★牛乳　かつお
★豚肉　豆腐

だいこん　小松菜　にんじん
ごぼう　はくさい　干ししいたけ
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
パン粉　上白糖　ごま油
★油麩　三温糖

パン　米油　上白糖
さつまいも　大豆油
バター　三温糖

8 金 ごはん　チンジャオロースー
春雨スープ　りんご

一幼
★牛乳　★豚肉
ロースハム

たけのこ　ピーマン　パプリカ
にんじん　はくさい　チンゲンサイ
◎松島産ねぎ　りんご

◎松島産ごはん　ごま油
上白糖　はるさめ

7 木
ソフトパン　チリコンカン
キャベツとベーコンのスープ
キャラメルポテト

二小
★牛乳　★豚肉　大豆
ベーコン　生クリーム

トマト　◎松島産たまねぎ
にんじん　キャベツ

金 ごはん　肉だんご（幼小2中3）
昆布と豆もやしの炒め煮　けんちん汁

五幼
★牛乳　鶏肉
★豚肉　昆布　厚揚げ

豆もやし　にんじん　ごぼう　だいこん
◎松島産ねぎ

パン　ドレッシング
米油　じゃがいも

6 水 ごはん　豚肉の生姜炒め
ささかまとわかめのあえもの　石狩汁

五小
松中3年

★牛乳　★豚肉
★ささかま　わかめ　鮭

◎松島産たまねぎ　もやし　きゅうり
にんじん　キャベツ　干ししいたけ
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　米油
上白糖　じゃがいも
バター

5 火 バターロール　キャベツとコーンのサラダ
ミートボールのブラウンシチュー　ヨーグルト

松中3年
★牛乳　鶏肉　豚肉
ヨーグルト

キャベツ　きゅうり　コーン
◎松島産たまねぎ　にんじん
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〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ
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　　✽牛乳
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 は,まい日つきます

給食なしの
学校・学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

◎松島産ごはん　米油
上白糖　ごま油　さといも

4 月
ごはん　赤魚の香味焼き
切り干しだいこんのキムチ炒め
えびだんごのすまし汁

全幼　五小
松中3年

★牛乳　赤魚
★豚肉　えび　たら

切り干しだいこん　にら　にんじん
たけのこ　もやし　はくさい　こねぎ

◎松島産ごはん　ごま油
はるさめ

1

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～

✽都合により献立を変更する場合があります

『はし』は，まい日もってきてください

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：631Kcaｌ 26.2g 22.8g 2.2g

中学校：841Kcal 32.8g 28.2g    2.9g

1/3

世界では生産された

『たべもの』の1/3が

ムダに！

年間約13億トン

✽都合により献立を変更する場合があります。


