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　　　11月
がつ

は『感謝
かんしゃ

』の月
つき

『いただきます』には、食
た

べ物
もの

の『命
いのち

』を いただくという意味
い み

があります。食
た

べ物
もの

は、私
わたし

たちの食料
しょくりょう

となる前
まえ

はそれぞれ

命
いのち

をもった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

でした。食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にすることは、

その命
いのち

を粗末
そ ま つ

にすることになります。命
いのち

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを粗
そ

末
まつ

にしません という心
こころ

が込
こ

められています。

『ごちそうさま』の『馳走
ち そ う

』は、「走
はし

り回
まわ

る」という意味
い み

です。私
わたし

たちが

食事
しょ くじ

をとることができるように、文字
も じ

どおり「走
はし

り回
まわ

って」くださった

　　　　　　　　　さまざまな人
ひと

たちの労
ろう

をねぎらう意味
い み

があります。

11月
がつ

23日
にち

は勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

です。食卓
しょくたく

を支
ささ

えてくれる

すべての人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

しましょう。そして何
なに

より，働
はたら

くエネルギーを与
あたえ

えてくれる

『食
た

べ物
もの

』に，そしてその『食
た

べ物
もの

』を育
そだ

ててくれる自然
しぜん

に感謝
かんしゃ

しましょう。

● ○ ● ○ ●  感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて『いただきます』『ごちそうさま』  ● ○ ● ○ ●

◎松島産ごはん　でん粉
大豆油　上白糖　ごま
米油　小麦粉

30 月
ごはん　いか天ぷら　昆布とごぼうの炒め煮
小松菜のみそ汁

★牛乳　いか　昆布
★豚肉　油揚げ

ごぼう　豆もやし　にんじん　小松菜
◎松島産だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
上白糖　米油　じゃがいも

27 金
ごはん　まぐろのごまみそかけ
ひじきと豆もやしの炒め煮　すいとん汁

五小
★牛乳　まぐろ
ひじき　★さつま揚げ
★鶏肉　油揚げ

豆もやし　にんじん　きぬさや
◎松島産だいこん　ごぼう
干ししいたけ　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　さといも
大豆油　米油　上白糖
はるさめ

26 木 ツイストパン　タンドリーチキン
さつまいものサラダ　トマトとたまごのスープ

★牛乳　鶏肉
ヨーグルト　ロースハム
★鶏卵

きゅうり　たまねぎ　◎松島産トマト
パセリ

パン　さつまいも
マヨネーズ　でん粉

25 水
ごはん　さといもコロッケ
キャベツと厚揚げのみそ炒め
えびボールスープ

★牛乳　★豚肉
厚揚げ　えび　たら

キャベツ　切干しだいこん　えだ豆
にんじん　たけのこ　もやし
チンゲンサイ

◎松島産ごはん　小麦粉
大豆油　ごま油　上白糖
はるさめ　ごま

24 火
米粉パン　チーズはんぺんフライ
ブロッコリーとツナのサラダ　ポトフ
ぶどうゼリー

★牛乳　チーズ
はんぺん　ツナ
フランクフルト

ブロッコリー　きゅうり　たまねぎ
にんじん　キャベツ　かぶ

パン　大豆油
ドレッシング
じゃがいも　ゼリー

20 金
宮城県産まいたけごはん　ささかまの磯辺揚げ
松島産たけのこのごま油炒め
えのきたけのみそ汁

二小6年
★牛乳　★ささかま
あおさ　★豚肉　油揚げ

★まいたけごぼうにんじん◎松島産たけのこ
エリンギいんげんパプリカ◎松島産だいこん
◎松島産はくさいえのきたけ◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　上白糖
★油麩　米油

19 木
ミルクパン　赤魚の香味焼き
松島産はくさいのサラダ
ポタージュミネストラ

二小
★牛乳　赤魚
ベーコン　生クリーム

◎松島産はくさい　きゅうり　コーン
にんじん　たまねぎ　◎松島産トマト
パセリ

パン　ドレッシング
バター　じゃがいも
マカロニ

18 水
ごはん　油麩丼の具
ほうれんそうのおひたし
松島産はくさいとねぎの和風カレースープ

一小6年
★牛乳　★鶏卵
★豚肉　かつおぶし

◎松島産ねぎ　たまねぎ　干ししたけ
きぬさや　ほうれんそう　もやし
にんじん　◎松島産はくさい

◎松島産ごはん　米油
上白糖

17 火
食パン スライスチーズ
豚肉の松島産トマト煮 松島産かぼちゃのサラダ
キャベツとフランクフルトのスープ

一小6年
五小2,6年

★牛乳　チーズ　★豚肉
大豆　ロースハム
フランクフルト

◎松島産トマト　たまねぎ
◎松島産かぼちゃ　きゅうり
にんじん　キャベツ

パン　米油　上白糖
マヨネーズ

16 月
ごはん
宮城県産黒毛和牛のすきやき風煮
ブロッコリーのおかか和え りんご

★牛乳　★牛肉
焼き豆腐　かつおぶし

◎松島産はくさい　◎松島産ねぎ
えのきたけ　干ししいたけ　ブロッコリー
パプリカ　りんご

パン　米油　ペンネ
じゃがいも

13 金 ごはん　ビーンズカレー
海藻サラダ ヨーグルト

　二小4年
★牛乳　★豚肉　大豆
わかめ　昆布　とさかのり
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト
えだ豆　キャベツ　きゅうり　コーン

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも

12 木
バターロール　ベーコンエッグ
エリンギとペンネのカレーソテー
ミートボールスープ

　松中２年
★牛乳　鶏卵　ベーコン
生クリーム　鶏肉　豚肉

エリンギ　たまねぎ　パプリカ　パセリ
にんじん　◎松島産はくさい

パン　米油　上白糖
じゃがいも

11 水 ごはん　チキンみそカツ　小松菜のおひたし
けんちん汁

　二小6年
★牛乳　鶏肉
厚揚げ

小松菜　もやし　にんじん　ごぼう
◎松島産だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
ごま油　さといも

10 火 ソフトパン　チリコンカン
キャベツとベーコンのスープ　みかん

二小6年
★牛乳　★豚肉　大豆
ベーコン

◎松島産トマト　たまねぎ
にんじん　キャベツ　パセリ
みかん

◎松島産ごはん　米油
ごま油　でん粉　小麦粉
杏仁豆腐　ゼリー

9 月
ごはん　ぶりの揚げ煮　五目豆
わかめと豆腐のみそ汁

★牛乳　ぶり　大豆
★鶏肉　豆腐　わかめ

ごぼう　にんじん　干ししいたけ
いんげん　◎松島産だいこん
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　でん粉
大豆油　上白糖
米油　三温糖

6 金
ごはん　中華飯の具
仙台あおばぎょうざ（幼小2　中3）
フルーツ杏仁ミックス

一小4-1
★牛乳　★豚肉　えび
いか　かまぼこ　うずら卵

たまねぎ　にんじん　もやし　たけのこ
◎松島産はくさい干ししいたけチンゲンサイ
★ゆきな　キャベツ　パインアップル　りんご

◎松島産ごはん　米油
上白糖　じゃがいも

5 木
丸パン　えびカツ（タルタルソース）
アスパラガスサラダ　豆とマカロニのスープ

一小4-2
五小5年

★牛乳　えびカツ　大豆
ひよこ豆　フランクフルト

アスパラガス　キャベツ　きゅうり
パプリカ　コーン　たまねぎ　にんじん
えだ豆　パセリ

パン　大豆油
タルタルソース　米油
ドレッシング　マカロニ

4 水
ごはん　そぼろ丼の具
きゅうりとツナの和え物
だいこんと油揚げのみそ汁

★牛乳　鶏卵　★豚肉
★鶏肉　ツナ　わかめ
油揚げ

たまねぎ　にんじん　グリンピース
きゅうり　キャベツ　◎松島産だいこん
◎松島産ねぎ

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

2 月
ビビンバ（ごはん　肉炒め
ほうれんそうのナムル）わかめスープ

五小
★牛乳　★豚肉
豆腐　わかめ

ほうれんそう　豆もやし　にんじん
たけのこ　えのきたけ　◎松島産ねぎ

令和２年度　　　　　　　　１１月 の 予 定 献 立 表
 予定献立表等は,松島町教育委員会のホームページhttp://matsushima.ed.jpでもご覧いただけます。 松島町学校給食センター

日 曜
献立
こ ん だ て

名
め い

✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は,まい日つきます

給食休みの
学校・学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

◎松島産ごはん　ごま油
三温糖　ごま

〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～

✽都合により献立を変更する場合があります。

『はし』は，まい日もってきてください

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：642Kcaｌ 25.8g 22.7g 2.5g

中学校：830Kcal 31.9g 27.3g    3.2g

新型コロナウイ

ルスの影響で消

費が落ち込んで

いる和牛の生産

者を応援するた

め 支援事業を

活用して 県産

黒毛和牛を給

食で提供します

給食のごはんは通常

松島産「ひとめぼれ」１００％です。

11月は『感謝（かんしゃ）』の月

ビタミンＣ



11月1日～11月30日は

『すくすくみやぎっ子
こ

　みやぎのふるさと食材
し ょ く ざ い

月間
げ っ か ん

』
～　地元

じ も と

の食材
し ょ く ざ い

をとおして地域
ち い き

との結
む す

びつきを学
ま な

ぼう　～

　宮城県
み や ぎ け ん

では、多彩
た さ い

な農林
の う り ん

水産物
すいさんぶつ

をはじめ 食料
しょくりょう

加工品
か こ う ひ ん

が豊富
ほ う ふ

に生産
せいさん

されています。

　地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食文化
し ょ く ぶ ん か

について関心
かんしん

をもつきっかけになるよう、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では地元
じ も と

で

生産
せいさん

された食材
しょくざい

をできるだけ取
と

り入
い

れるようにしています。


