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令和８年度　５月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

松島町学校給食センター

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

ミルクパン

きのこソースオムレツ

コーンと枝豆
えだまめ

のソテー

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「きのこ類
るい

」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のオムレツのソー

スには、ぶなしめじ、えのきたけ、マッシュルームという３種類
しゅるい

のきの

こ類
るい

が使
つか

われています。きのこ類
るい

には、“食物
しょくもつ

せんい”という栄養
えいよう

がた

くさん含
ふく

まれていて、おなかの調子
ちょうし

をととのえてくれたり、糖質
とうしつ

の吸収
きゅうしゅう

をゆるやかにして、脂肪
しぼう

を体
からだ

につきにくくして、太
ふと

り過
す

ぎを予防
よぼう

したりす

る働
はたら

きがあります。食物
しょくもつ

せんいは、消化
しょうか

されにくいので、特
とく

によくかん

で食
た

べることが大切
たいせつ

です。

ごはん

仙台
せんだい

あおばぎょうざ

春野菜
はるやさい

のおかかあえ

カレーはっと汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「仙台
せんだい

あおばぎょうざ」についてのお話
はな

しです。仙台
せんだい

あおば

ぎょうざの特徴
とくちょう

は、皮
かわ

と具
ぐ

に、仙台
せんだい

雪菜
ゆきな

という伝統
でんとう

野菜
やさい

が使
つか

われて

いるところです。特
とく

に皮
かわ

には、すりつぶした雪菜
ゆきな

がねりこまれていて、

緑色
みどりいろ

をしており、杜
もり

の都
みやこ

・仙台
せんだい

をイメージして作
つく

られています。今日
きょう

の

給食
きゅうしょく

は、あおばぎょうざの他
ほか

に、旬
しゅん

の野菜
やさい

であるアスパラガスなどを

使
つか

ったおかかあえと、宮城県
みやぎけん

北部
ほくぶ

にある登米市
とめし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をカレー

味
あじ

で仕上
しあ

げた“カレーはっと汁
じる

”です。旬
しゅん

の味
あじ

やふるさとの味
あじ

をしっか

り味
あじ

わって食
た

べましょう。


