
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

9/7
（月）

9/8
（火）

9/9
（水）

9/10
（木）

9/11
（金）

令和８年度　９月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

大豆
だいず

ミートのマーボーどうふ

ささかまぼこのしょうがじょうゆかけ

ツナごぼうサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、豚肉
ぶたにく

、ささかまぼこ、

牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ごはん」についてのお話
はな

しです。ごはんは、体
からだ

を動
うご

かすエネ

ルギーのもとになる食
た

べ物
もの

です。エネルギーが足
た

りないと、運動
うんどう

してもす

ぐに疲
つか

れてしまったり、脳
のう

のエネルギーが不足
ふそく

して、授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できなく

なったりすることもあります。さらに、肉
にく

や魚
さかな

、大豆
だいず

や野菜
やさい

などには、ごは

んの栄養
えいよう

をエネルギーに換
か

えるお手伝
てつだ

いをしてくれる働
はたら

きがあるので、

ごはんといろいろな食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることが大切
たいせつ

です。

横割
よこわ

り丸
まる

パン

気仙沼産
けせんぬまさん

もうかざめのトマトカレーソース

ブロッコリーサラダ

マカロニシチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、もうかざめ、

パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「気仙沼
けせんぬま

産
さん

もうかざめ」についてのお話
はな

しです。給食
きゅうしょく

ではすっ

かりおなじみになった“もうかざめ”は、宮城県
みやぎけん

の北部
ほくぶ

にある気仙沼市
けせんぬまし

で

加工
かこう

されています。中華
ちゅうか

料理
りょうり

によく使
つか

われるふかひれをとった後
あと

のさめ

肉
にく

を、おいしく食
た

べられるように加工
かこう

してあり、たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

、そし

て、ＤＨＡ
でぃーえいちえー

　という体
からだ

に良
よ

いあぶらが含
ふく

まれています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、

揚
あ

げたさめ肉
にく

に、トマトの酸味
さんみ

とカレーの風味
ふうみ

がきいた洋風
ようふう

のソースをか

けました。パンにはさんで、さめバーガーにして食
た

べてみましょう。

松島町学校給食センター

ごはん

いかのみりんしょうゆ焼
や

き

あぶらふと根菜
こんさい

の煮物
にもの

さつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、あぶらふ、牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

一口
ひとくち

メモは「よくかんで食
た

べること」についてのお話
はな

しです。あごをしっかり

動
うご

かしてよくかんで食
た

べると、飲
の

み込
こ

みやすくなるだけでなく、あごが強
つよ

く

なる、脳
のう

の働
はたら

きが良
よ

くなる、むし歯
ば

を予防
よぼう

する、といった良
よ

いことがありま

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、特
とく

によくかんで食
た

べてほしい、いかやごぼう、れん

こん、こんにゃくといった食材
しょくざい

が使
つか

われています。よくかむ時
とき

の合
あ

い言葉
ことば

は、「一口
ひとくち

３０回
かい

」です。意識
いしき

してよくかんで食
た

べましょう。

背割
せわ

り減塩
げんえん

ソフトパン

ロングウインナー

きのこスパゲッティ

野菜
やさい

たまごスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、パプリカ、たまご、パン用
よう

小麦
こむぎこ

粉、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「きのこ類
るい

」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のスパゲッティには、

エリンギ、ぶなしめじ、えのきたけという３種類
しゅるい

のきのこを使
つか

っています。こ

れらのきのこ類
るい

には、おなかの調子
ちょうし

をととのえてくれる働
はたら

きがある「食物
しょくもつ

せんい」という栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。きのこ類
るい

は、よくかんで食
た

べることで、消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

 が良
よ

くなります。栄養
えいよう

をしっかり体
からだ

に取
と

り込
こ

むた

めに、意識
いしき

して、よくかんで食
た

べましょう。

ごはん

ポーク＆チキンカレー

まめまめサラダ

梨
なし

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃ

がいも、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「大豆
だいず

」についてのお話
はな

しです。今日
きょう

のサラダに使
つか

われ

ている大豆
だいず

には、肉
にく

や魚
さかな

と同
おな

じように、筋肉
きんにく

や骨
ほね

を作
つく

るのに必要
ひつよう

な

栄養
えいよう

である“たんぱく質
しつ

”が多
おお

く含
ふく

まれています。肉
にく

と違
ちが

うところは、

脂肪
しぼう

分
ぶん

が少
すく

なくてヘルシーな点
てん

です。肉
にく

だけでなく、大豆
だいず

のたんぱ

く質
しつ

も積極的
せっきょくてき

に食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう。


