
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

9/21
（月）

9/22
（火）

9/23
（水）

9/24
（木）

9/25
（金）

令和８年度　９月　給食一口メモ④
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

松島町学校給食センター

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

横割
よこわ

り丸
まる

パン

バーガーパティ

スライスチーズ（中学校
ちゅうがっこう

）

さつまいもシチュー

お月見
つきみ

フルーツミックス

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「十五夜
じゅうごや

」についてのお話
はな

しです。明日
あす

、９月
がつ

２５日
にち

は十
じゅ

五夜
うごや

です。十五夜
じゅうごや

は、中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

と呼
よ

ばれる美
うつく

しい月
つき

を観賞
かんしょう

しなが

ら、満月
まんげつ

にちなんだだんごやさといもなどを供
そな

えて感謝
かんしゃ

を表
あらわ

す行事
ぎょうじ

で

す。給食
きゅうしょく

でも、満月
まんげつ

にちなんだ、丸
まる

い食
た

べ物
もの

を集
あつ

めてみました。フ

ルーツミックスには、夜空
よぞら

にちなんだ形
かたち

のゼリーが入
はい

っていますよ。

十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

を目
め

と舌
した

で味
あじ

わい、楽
たの

しみながら食
た

べてください。

ごはん

さんまのかば焼
や

き風
ふう

わかめのしそドレあえ

おくずかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

ねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがい

も、わかめ、ちくわ、うーめん、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「おくずかけ」についてのお話
はな

しです。おくずかけは、宮城
みやぎけ

県
ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、野菜
やさい

やうーめんを使
つか

った、とろみのある汁物
しるもの

です。

春
はる

と秋
あき

のお彼岸
ひがん

や、夏
なつ

のお盆
ぼん

の時期
じき

などに、季節
きせつ

の野菜
やさい

や地元
じもと

でと

れる食材
しょくざい

を使
つか

って作
つく

ります。９月
がつ

２０日
はつか

から２６日
にち

の「秋
あき

のお彼岸
ひがん

」に

ちなんだふるさとの味
あじ

を、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。


