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17 水
ごはん　中華飯の具
仙台あおばぎょうざ（幼小2　中3）
フルーツ杏仁ミックス

幼稚園年長は
この日以降

給食はありません

★牛乳　★豚肉
えび　いか　うずら卵
かまぼこ

★雪菜 キャベツ たまねぎ にんじん もやし
たけのこ 干ししいたけ ◎松島産はくさい
チンゲンサイ りんご パインアップル みかん

◎松島産ごはん　小麦粉
米油　ごま油　でん粉
杏仁豆腐　ゼリー

18 木
ミルクパン　ローストチキントマトソース
コールスロー　オニオンスープ
小:お祝いミニパフェ

★牛乳　鶏肉
ベーコン

◎松島産トマト　たまねぎ
キャベツ　にんじん　コーン　パセリ

パン　米油　三温糖　バター
ドレッシング　オリーブ油
じゃがいも　小:ミニパフェ

15 月
ごはん　ハンバーグきのこソース
えだ豆とコーンのソテー
チキンコンソメスープ 幼:お祝いミニパフェ

　　　　松中
★牛乳　豚肉
★鶏肉

◎松島産トマト　エリンギ　まいたけ
えのきたけ　たまねぎ　コーン
えだ豆　パプリカ　にんじん　キャベツ

◎松島産ごはん　米油
上白糖　バター
幼:ミニパフェ

16 火
丸パン　えびカツ　タルタルソース
アスパラガスサラダ　ミネストローネ
ミルメークココア

全幼
★牛乳　えび
フランクフルト　大豆

アスパラガス　レタス　キャベツ
パプリカ　たまねぎ　にんじん
◎松島産トマト

パン 大豆油 パン粉 米油
タルタルソース ドレッシング
じゃがいも マカロニ ミルメーク

中学校を卒業すると 給食がなくなり､自分でお昼ご飯を用意するようになる人が多いと思います

コツをつかんで慣れれば、簡単に栄養バランスの良いお弁当が作れるようになります。

今のうちから お弁当を作る練習をしてみては！給食がない日や休みの日に Let's try！

　　　　　料理の組み合わせを［主食３：主菜１：副菜２］の割合にすると
　　　　　栄養のバランスがよくなります！

パン　米油　大豆油
小麦粉23 水 米粉パン　キャベツたっぷりソースやきそば

小中:たこ焼き　海藻サラダ　チーズ

★牛乳　★豚肉　たこ
わかめ　こんぶ
とさかのり　チーズ

キャベツ　もやし　にんじん
レタス　きゅうり　コーン

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　上白糖　ごま
じゃがいも

22 火
ごはん　ホイコーロー
ポークしゅうまい（幼2 小3 中Ｌ2）
チンゲンサイとほたてのたまごスープ

二小･全小６年は
この日以降

給食はありません

★牛乳　★豚肉
鶏肉　ほたて　★鶏卵

キャベツ　◎松島産ねぎ　ピーマン
パプリカ　にんじん　えのきたけ
チンゲンサイ

◎松島産ごはん　米油
上白糖　ごま油　小麦粉
でん粉

19 月
ごはん　豚肉のかりん揚げ
ほうれんそうのおかかあえ
だいこんと豆腐のみそ汁

全小
★牛乳　豚肉
かつお節　豆腐

ほうれんそう　もやし　にんじん
だいこん　◎松島産ねぎ

パン　大豆油　でん粉
上白糖　ドレッシング
中:ミニパフェ

12 金 ごはん　たまご焼き（幼小1 中2）
キャロットサラダ　すき焼き風煮

松中3年は
この日以降

給食はありません

★牛乳　鶏卵
ツナ　★豚肉　豆腐

にんじん　切干だいこん　小松菜
◎松島産はくさい　◎松島産ねぎ
えのきたけ　干ししいたけ

◎松島産ごはん　米油
ドレッシング　上白糖
★油麩

11 木
バターロール　チキンレモンソース
カラフルサラダ　かぶとフランクフルトのスープ
幼小:復興仙台いちごヨーグルト 中:お祝いミニパフェ

　　★牛乳　鶏肉
　  フランクフルト
 　 幼小:ヨーグルト

ブロッコリー　カリフラワー　パプリカ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
かぶ　幼小:★復興仙台いちご

パン　大豆油　パン粉
ドレッシング　でん粉

10 水 ごはん　ポークカレー　くきわかめのサラダ
せとか　中:チーズ

★牛乳　★豚肉
くきわかめ　鶏肉
中:チーズ

たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト
きゅうり　コーン　せとか

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも

9 火
ソフトパン　サケのチーズフライ　ソース
切干大根のサラダ　トマトとたまごのスープ
中:復興仙台いちごヨーグルト

五小6年
★牛乳　鮭　チーズ
★鶏肉　★鶏卵
中:ヨーグルト

切干だいこん　キャベツ　きゅうり
コーン　◎松島産トマト　たまねぎ
パセリ　中:★復興仙台いちご

◎松島産ごはん　ごま油
三温糖　ごま

8 月
ごはん　いかの天ぷら
昆布と豆もやしの炒め煮　すいとん汁

★牛乳　いか
昆布　★豚肉
★鶏肉　油揚げ

豆もやし　ごぼう　にんじん　だいこん
◎松島産はくさい　◎松島産ねぎ
干ししいたけ

◎松島産ごはん　大豆油
上白糖　小麦粉　米油

5 金
ビビンバ
（ごはん　肉炒め　ほうれんそうのナムル）
わかめスープ　カットパインアップル

松中３年
★牛乳　★豚肉
わかめ　豆腐

ほうれんそう　豆もやし　にんじん
たけのこ　えのきだけ　◎松島産ねぎ
パインアップル

◎松島産ごはん　大豆油
パン粉　ごま　でん粉
ひなあられ

4 木
豆乳食パン　ブルーベリージャム
ペンネミートソース
コーンポタージュスープ　清見オレンジ

松中３年
★牛乳　★豚肉
生クリーム

◎松島産トマト　たまねぎ　ピーマン
コーン　パセリ　清見オレンジ

パン　ジャム　米油
上白糖　ペンネ　バター
じゃがいも

3 水
ちらしずし　きざみのり
さわらの磯辺フライ　菜の花のおひたし
あさりとゆばのかき玉汁　ひなあられ

   こんだて

　★牛乳　のり　鰆
かつお節　あさり　ゆば
なると　★鶏卵

にんじん　たけのこ　れんこん
かんぴょう　干ししいたけ
なのはな　もやし　キャベツ　こねぎ

2 火 ミルクパン　フライドチキン　ごぼうサラダ
はくさいとベーコンのスープ　プリン

★牛乳　鶏肉　ツナ
ベーコン

ごぼう　きゅうり　たまねぎ
◎松島産はくさい　にんじん　パセリ

パン　大豆油
マヨネーズ　ドレッシング
米油　プリン

〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

1 月
ごはん　さばのてり焼き
じゃがいものそぼろ煮
小松菜と油揚げのみそ汁

松中
★牛乳　さば
★豚肉　油揚げ

にんじん　ごぼう　いんげん
小松菜　だいこん　◎松島産ねぎ

令和２年度　　　　　   　 3月 の 予 定 献 立 表
 予定献立表等は,松島町教育委員会のホームページhttp://matsushima.ed.jpでもご覧いただけます。 松島町学校給食センター

日 曜
献立
こ ん だ て

名
め い

  ✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は,まい日つきます

給食休みの
学校・学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも　上白糖

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～

✽都合により献立を変更する場合があります。

『はし』は，まい日もってきてください

Q.1 きゅうしょくとうばん の ただしい かっこうは？Q.2 おなか が いたいときは どうすれば よいかな？

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：650Kcaｌ 27.6g 21.2g 2.4g

中学校：849Kcal 34.0g 26.0g    3.4g

中学校

べんとうばこ ほう

幼稚園

お祝い献立

小学校

お祝い献立



　毎月の献立表に目を通して、
お子さんがどんな給食を食べて
いるのか確認してください。

【給食費について】

給食費の指定口座からの

引き落としは３月5日（金）です


