
献立
こ ん だ て
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メモ

5/18
（月）

5/19
（火）

5/20
（水）

5/21
（木）

5/22
（金）

令和８年度　５月　給食一口メモ④
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

焼
や

きさばのごまだれかけ

小松菜
こまつな

のおひたし

とん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、ちくわ、豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「和食
わしょく

」についてのお話
はな

しです。和食
わしょく

とは、ごはんを中心
ちゅうしん

にし

て、魚
さかな

、野菜
やさい

、大豆
だいず

製品
せいひん

などを使
つか

ったおかずを組
く

み合
あ

わせた、今日
きょう

の給
きゅ

食
うしょく

のような献立
こんだて

のことです。日本
にほん

で昔
むかし

から食
た

べられている調味料
ちょうみりょう

である

「みそ」や「しょうゆ」で味付
あじつ

けすることも特徴
とくちょう

です。脂肪分
しぼうぶん

が少
すく

なくて健康
けんこ

的
うてき

な料理
りょうり

である和食
わしょく

は、すばらしいものとして世界的
せかいてき

に注目
ちゅうもく

されています

ので、日本
にほん

の伝統
でんとう

を受
う

け継
つ

いでいくためにも、積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。

ミルクパン

マーマレードソースチキン

スパゲッティナポリタン

キャベツのクリームスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「牛乳
ぎゅうにゅう

」についてのお話
はな

しです。牛乳
ぎゅうにゅう

には、吸収率
きゅうしゅうりつ

の良
よ

いカル

シウムが含
ふく

まれているので、骨
ほね

や歯
は

が育
そだ

つ時期
じき

のみなさんに、積極的
せっきょくてき

に

とってほしい食品
しょくひん

です。そのままの牛乳
ぎゅうにゅう

が苦手
にがて

な人
ひと

は、ヨーグルトを食
た

べ

たり、シチューやスープなどの料理
りょうり

にして食
た

べたりしても良
よ

いです。丈夫
じょうぶ

な

体
からだ

をつくるために、しっかりとりましょう。

松島町学校給食センター

たけのこごはん

あじフライ

かつ・のりサラダ

こうやどうふとわかめのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、ちくわ、のり、わかめ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「みやぎ水産
すいさん

の日
ひ

」についてのお話
はな

しです。宮城県
みやぎけん

では、特産
とくさん

物
ぶつ

である水産物
すいさんぶつ

やその加工品
かこうひん

について知
し

って、たくさん食
た

べてもらうため

に、毎月
まいつき

　第３
だいさん

　水曜日
すいようび

を「みやぎ水産
すいさん

の日
ひ

」としてＰＲ
ぴーあーる

 しています。先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、これにちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。今日
きょう

の水産物
すいさんぶつ

および水産
すいさん

加工品
かこうひん

は、あじ、ちくわ、かつお節
ぶし

、のり、わかめで

す。あじには細
ほそ

い骨
ほね

がありますので、よくかんで、のどにひっかけないように

気
き

をつけながら食
た

べましょう。

背割
せわ

り減塩
げんえん

ソフトパン

ロングウインナー

ジャーマンポテト

松島
まつしま

産
さん

トマトとたまごのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

トマト、たまご、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「トマト」についてのお話
はな

しです。スープに使
つか

われているトマトに

は、かぜなどの予防
よぼう

に効果
こうか

のある“ビタミンＣ
しー

”や、細胞
さいぼう

を若々
わかわか

しく保
たも

ってく

れる働
はたら

きのある“リコピン”という成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で

は、町内
ちょうない

にある、サンフレッシュ松島
まつしま

のハウスで作
つく

られた、新鮮
しんせん

でおいしい

トマトを使
つか

っています。おいしくて栄養
えいよう

たっぷりのトマトを、よく味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。

《スポーツ応援
おうえん

献立
こんだて

》

ごはん

ポークカレー

ミニオムレツ（中学校
ちゅうがっこう

）

かみかみサラダ

型抜
かたぬ

きチーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

今日
きょう

の献立
こんだて

は、明日
あした

運動会
うんどうかい

がある小学生
しょうがくせい

のみなさんや、来週
らいしゅう

、中総体
ちゅうそうたい

を控
ひか

えている中学生
ちゅうがくせい

のみなさんを応援
おうえん

する「スポーツ応援
おうえん

献立
こんだて

」です。ス

ポーツで力
ちから

を発揮
はっき

するためには、エネルギー源
げん

となるごはんをしっかり食
た

べること、野菜類
やさいるい

に含
ふく

まれるビタミンや食物
しょくもつ

せんいで体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえ

ること、筋肉
きんにく

をしっかり動
うご

かすために必要
ひつよう

なカルシウムをとること、などが

重要
じゅうよう

です。さらに、消化
しょうか

が良
よ

くなるように、しっかりよくかんで食
た

べましょう。


