
537 639 807

24.4 30.5 37.6

17.5 21.2 24.9

1.4 1.9 2.6

438 566
18.5 23.4
18.1 23.8
2.1 2.7
552 634 831
20.5 24.4 30.5
17.0 18.6 22.3
1.4 1.8 2.3
476 558 780
18.6 22.6 30.7
13.7 16.1 21.7
1.6 2.3 3.5
416 533
19.7 24.7
16.1 19.7
1.9 2.4
466 550
20.1 24.7
13.6 15.8
1.4 1.8
416 514 696
18.4 22.3 28.5
17.5 20.6 25.3
2.0 2.6 3.5
508 595 768
21.0 25.9 31.8
18.9 21.4 25.5
1.8 2.3 3.2
497 568 727
23.8 26.5 32.4
17.4 18.7 22.0
1.5 1.9 2.5
487 607 845
24.5 28.5 37.4
19.5 23.2 30.7
2.0 2.4 3.3
523 589 756
22.3 25.3 31.1
16.2 16.9 19.6
2.7 3.3 4.5
459 544 759
21.2 25.0 32.9
23.1 25.7 33.6
2.1 2.6 3.6

508 607 800

18.1 21.2 27.4

16.3 18.9 22.6

1.7 2.3 3.2

501 746
23.2 33.6
14.6 19.3
2.2 3.3
475 571 792
20.4 25.3 33.0
20.0 22.5 29.1
1.6 2.2 2.9
508 580 744
23.2 25.9 31.8
18.5 19.9 23.4
2.0 2.4 3.2
457 544 778
21.1 25.4 34.1
19.4 21.5 28.9
2.4 2.9 4.3
470 550 703
19.5 24.2 29.6
14.1 16.7 19.5
2.0 2.4 3.1

✽

◎松島産ごはん  

◎松島産ごはん　

◎松島産ごはん  

◎松島産トマト

◎松島産トマト
◎松島産ごはん  

◎松島産トマト

◎松島産ごはん

◎松島産ごはん

◎松島産ごはん　

◎松島産ごはん　

◎松島産ごはん  

◎松島産ごはん

◎松島産トマト

◎松島産ごはん　

✽

こんだてめい

✽
ぎゅうにゅう

松島町産

は、まい日わすれずにもってきてくださいね!

５月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園： ４８３kcaｌ ２１．１g １７．３g １．９g

小学校： ５７４kcaｌ ２５．２g １９．９g ２．４g

中学校： ７６９kcal ３２．１g ２４．６g    ３．３g

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪




