
　「土用
どよう

」というと、夏
なつ

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います

が、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の「立
りっ

春
しゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

」前
まえ

の18日間
にちかん

（または19日間
にちかん

）のことをいい、土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

も年
ねん

に数回
すうかい

あり

ます。

　夏
なつ

の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

にうなぎを食
た

べる風習
ふうしゅう

が始
はじ

まったのは江
え

戸
と

時
じ

代
だい

からといわれ、うなぎ屋
や

が「丑
うし

の日
ひ

に“う”の付
つ

く食
た

べ物
もの

を食
た

べると夏
なつ

負
ま

け（夏
なつ

バテ）しない」という言
い

い伝
つた

えをもと

に、宣伝
せんでん

したことがきっかけで広
ひろ

まったとされます（いろいろ

な説
せつ

があります）。もともとは、うなぎに限
がぎ

らず、梅干
う め ぼ

しやウ

リなども食
た

べられていたようです。

　近年
きんねん

、うなぎはとても高価
こ う か

なので、今年
こ と し

の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

に

は、うの付
つ

く食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れてみませんか？

　 　献立表は、毎月配布します。必ず目を通していただき
 　お子さんが どんな給食を食べているのか確認してください。
　 　また、ご家庭の献立や食生活の参考に ご活用ください。

牛乳のほかに・・・

【給食費について】

給食費の指定口座からの

引き落としは７月５日（火）です


