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（月）

7/7
（火）

7/8
（水）

7/9
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（金）

松島町学校給食センター

ごはん

夏野菜
なつやさい

カレー

プレーンオムレツ

ナタデココ入
い

りフルーツミックス

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、トマ

ト、なす、ズッキーニ、パプリカ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「夏野菜
なつやさい

」についてのお話
はな

しです。夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

を「夏野菜
なつやさい

」と呼
よ

び

ます。夏野菜
なつやさい

には、体
からだ

を元気
げんき

に動
うご

かす手助
てだす

けをしてくれる“ビタミン”や、“水分
すいぶん

”

がたっぷり含
ふく

まれていて、熱
あつ

くなった体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。今日
きょう

のカレー

には、トマト、なす、ズッキーニ、かぼちゃ、パプリカ、枝豆
えだまめ

が使
つか

われています。午
ご

後
ご

からも元気
げんき

に活動
かつどう

できるように、エネルギーのもとになるごはんと一緒
いっしょ

にしっ

かり食
た

べましょう。

ココアパン

ピザ風
ふう

ささかま

コーンと枝豆
えだまめ

のソテー

ミートボールスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、ささかまぼこ、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ささかまぼこ」についてのお話
はな

しです。ささかまぼこは、宮城県
みやぎけん

の特産品
とくさんひん

のひとつで、松島町
まつしままち

の他
ほか

、塩竈市
しおがまし

、石巻市
いしのまきし

、仙台市
せんだいし

など、海
うみ

に

面
めん

した市
し

や町
まち

にあるかまぼこ工場
こうじょう

で多
おお

く作
つく

られています。魚
さかな

のすり身
み

を原
げ

料
んりょう

としているため、魚
さかな

と同
おな

じように、筋肉
きんにく

や骨
ほね

を作
つく

るのに必要
ひつよう

な“たんぱく

質
しつ

”が多
おお

く含
ふく

まれています。栄養
えいよう

が体
からだ

にしっかり吸収
きゅうしゅう

されるように、よくか

んで食
た

べましょう。

ごはん

いわしのみそ煮
に

くきわかめの五目炒
ごもくいた

め

にらたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、ちくわ、たまご、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「バランス良
よ

く食
た

べること」についてのお話
はな

しです。“バランス良
よ

く”とは、肉
にく

や野菜
やさい

、魚
さかな

や海藻
かいそう

、ごはんや牛乳
ぎゅうにゅう

などを、かたよりなく、好
す

きき

らいしないで食
た

べることです。食
た

べ物
もの

には、それぞれ違
ちが

った働
はたら

きがあるの

で、肉
にく

だけ、野菜
やさい

だけを食
た

べても、栄養
えいよう

が不足
ふそく

してしまいます。いろいろな

働
はたら

きの食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。

令和８年度　７月　給食一口メモ②
《給食時の校内放送や校内掲示などにご活用ください》

ごはん

星
ほし

のハンバーグ

切
き

り干
ぼ

しだいこんの炒
い

り煮
に

七夕
たなばた

米
こめ

めん汁
じる

星
ほし

のパインゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

ごはん、ちくわ、米粉
こめこ

めん、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

今日
きょう

は、七月
しちがつ

七日
なのか

の「七夕
たなばた

」にちなんだ献立
こんだて

です。七夕
たなばた

はもともと、豊作
ほうさく

を祈
いの

るお祭
まつ

りでしたが、奈良
なら

時代
じだい

以降
いこう

に、織
お

り姫
ひめ

と彦星
ひこぼし

が一年
いちねん

に一度
いちど

だけ

会
あ

うという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

にちなんだ行事
ぎょうじ

と合
あ

わさって広
ひろ

まりました。今日
きょう

の

給食
きゅうしょく

では、星形
ほしがた

のハンバーグやデザートと、天
あま

の川
がわ

や七夕
たなばた

飾
かざ

りに見立
みた

て

た、せん切
ぎ

りの野菜
やさい

や米粉
こめこ

めんが入
はい

っている汁物
しるもの

です。汁物
しるもの

には、星形
ほしがた

の食品
しょくひん

がいくつかかくれていますよ。七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

を、しっかり味
あじ

わって食
た

べましょう。

横割
よこわ

り丸
まる

パン

フィッシュフライ

ラタトゥイユ

コーンポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の地場産
じばさん

物
ぶつ

は、松島
まつしま

産
さん

たまねぎ、松島
まつしま

産
さん

じゃがいも、豚肉
ぶたにく

、

ズッキーニ、なす、トマト、パプリカ、パン用
よう

小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

一口
ひとくち

メモは「ラタトゥイユ」についてのお話
はな

しです。ラタトゥイユは、フラ

ンスの郷土
きょうど

料理
りょうり

で、夏野菜
なつやさい

の煮込
にこ

み料理
りょうり

のことです。使
つか

っている夏
なつ

野菜
やさい

は、ズッキーニ、なす、トマト、パプリカなどで、宮城県
みやぎけん

産
さん

の野菜
やさい

も多
おお

く使
つか

っています。ビタミンたっぷりの夏野菜
なつやさい

をしっかり食
た

べて、暑
あつ

さ

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！


