
494 581 737
19.9 23.8 29.3
15.5 18.1 20.9
1.9 2.5 2.9
489 578 796
21.3 25.0 30.4
19.7 22.6 28.0
2.5 3.1 3.9
469 559 716
19.3 23.7 28.8
14.7 17.4 20.1
1.7 2.4 3.0
514 576 749
18.4 20.6 25.8
10.6 11.0 12.4
2.1 2.7 3.1
481 580 806
19.9 23.5 31.7
19.9 23.0 28.8
2.3 3.0 4.0
512 633 823
17.2 21.0 26.2
14.3 18.4 21.8
1.3 1.8 2.4
430 521 737
20.3 23.8 30.9
19.2 22.4 29.5
2.3 2.7 3.6
509 576 744
23.0 26.2 32.7
18.3 20.0 24.1
1.8 2.3 2.9
482 548 705
20.7 22.7 27.7
15.7 17.1 20.1
2.1 2.5 3.3
450 537 732
17.5 20.4 26.2
21.2 24.3 30.4
2.2 2.7 3.9
474 554 707
22.6 27.7 33.9
14.5 16.7 19.4
2.2 2.9 3.7
474 598 823
18.8 23.3 30.2
18.4 22.4 29.1
1.5 2.0 2.9

✽

✽

こんだてめい

✽
ぎゅうにゅう

◎松島産たまねぎ ◎松島産ごはん 

◎松島産たまねぎ　 ◎松島産ごはん

◎松島産たまねぎ　

◎松島産ごはん 

◎松島産たまねぎ
★

◎松島産じゃがいも

◎松島産ごはん 
◎松島産じゃがいも

◎松島産たまねぎ　

◎松島産たまねぎ　

◎松島産ごはん 

◎松島産ごはん 

◎松島産たまねぎ

◎松島産じゃがいも

◎松島産ごはん　

◎松島産たまねぎ

◎松島産じゃがいも

◎松島産たまねぎ　

松島町産

は、まい日わすれずにもってきてくださいね!

７月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園： ４８２kcaｌ ２０．２g １６．９g ２．０g

小学校： ５７０kcaｌ ２３．５g １９．５g ２．６g

中学校： ７５７kcal ２９．１g ２３．７g    ３．３g

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪




